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Mendanha assina carta de compromisso com servidores da UEG 

DA REDAÇÃO - O pré-can-
didato ao Governo de 
Goiás, Gustavo Menda-
nha (Patriota), assinou 
uma carta aberta aos 
goianos escrita pelos 
servidores técnico-ad-
ministrativos da Univer-
sidade Estadual de Goiás 
(UEG), em sinal de com-
promisso com 12 pontos 
de reivindicações da ca-
tegoria, entre eles, a ti-
tulação e o aumento do 
vale-alimentação de R$ 
500 para R$ 1.000. 

O documento foi 
entregue pelo servidor 
Lauro André Dias dos 
Santos, representando a 
Associação dos Servido-
res Técnico-Administra-
tivos da UEG (Astueg), 
durante uma reunião 
em Anápolis, na última 
quarta-feira (20). O pro-
tocolo de intenções foi 
construído em conjun-
to e validado por toda a 
categoria, composta por 
mais de 600 servidores, 
entre prestadores de ser-
viço da universidade, os 
que estão à disposição e 
no cadastro reserva. 

“Essa foi uma cons-
trução coletiva, que de-
monstra fielmente os an-
seios da nossa categoria 
e da universidade como 
um todo. Estamos apos-
tando que o Mendanha 
vai dar atenção à causa”, 
explicou Lauro. 

Entre as reivindica-
ções está o pagamento 
do valor correspondente 
às titulações do servidor 
com limite de 30% do sa-
lário. Segundo os servi-
dores, há um sentimento 
de “desvalorização da ca-
tegoria e que isso acaba 

impactando na motiva-
ção do trabalho”. 

Lauro atribuiu a en-
trega da carta a Gustavo 
por acreditar em seu tra-
balho com base na ges-
tão em Aparecida de Goi-
ás. A defesa da UEG e dos 
servidores públicos têm 
sido bandeiras levanta-
das por Mendanha 

“Para que tenhamos 
uma educação de quali-
dade, precisamos valori-
zar os servidores públi-
cos. A UEG é patrimônio 
dos goianos e a partir 
desta instituição são for-
mados os profissionais 
que vão oferecer seu tra-
balho à nossa socieda-
de. Contem comigo para 
cuidar da educação, da 
UEG e dos servidores pú-
blicos”, disse Mendanha.

A defesa da UEG e dos servidores públicos têm sido bandeiras levantadas por Gustavo Mendanha 

Familiocracia é um dos maiores problemas na política 
disse Gilson Romanelli

No Jornal da Gaze-
ta, edição do almoço 
de segunda-feira, 18 de 
julho, o apresentador 
Thiago Mendes conver-
sou com Gilson Roma-
nelli, 53 anos, Jornalis-
ta, corretor de imóveis, 
gestor de políticas pú-
blicas e pré-candidato a 
deputado estadual pelo 
partido AGIR.

Gilson conta que co-
locou seu nome a dispo-
sição como candidato a 
deputado estadual por-
que percebe o quanto as 
pessoas estão desiludi-
das com a política, quer 
poder dar essa renova-
ção. Ao mesmo tempo 
acredita que a própria 
população mantém as 
oligarquias políticas, vo-
tando nos mesmos can-
didatos por anos. “pesso-

as que estão na política 
por 30, 40 anos, eles se 
perpetuam na política 
por gerações”. Comple-
mentou dizendo que é 
a favor de uma reforma 
política no Brasil onde os 
deputados tenham direi-
to a um mandato e uma 
reeleição e nunca para os 
mesmos cargos. Ele afir-
ma que assim teria uma 
“oxigenação” e mudan-
ças nos cargos públicos.

Romanelli falou de 
outros problemas dentro 
da política, que a ques-
tão econômica é um fator 
decisivo em uma campa-
nha e a familiocracia por 
fazerem parte de famílias 
de políticos.

Natural de São Paulo 
mas com coração goia-
no, ele recebeu título de 
comendador do Estado 

de Goiás por serviços 
prestados, é cidadão 
goianiense, cidadão No-
va-Crixaense, tem pai-
xão por Aruanã no vale 
do Araguaia e disse que 
“essa região precisa de 
um representante”.

Criticou o atual go-
verno de Goiás pelas 
falsas promessas que 
não foram cumpridas e 
disse que os valores es-
tão invertidos, onde po-
líticos estão usufruindo 
do dinheiro público e 
nada está sendo feito 
verdadeiramente para 
a população. 

Assista a entrevista 
completa no canal do you-
tube: Gazetaplay. Jornal da 
Gazeta de segunda a sexta, 
começa às 12:30HS e ter-
mina às 14:00HS.

JOICE GABRIELA

Fotos: Rodrigo Estrela

É preciso “oxigenação” e mudanças nos cargos públicos
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O deputado estadual ingressou com ação requerendo a redução do ICMS da energia elétrica

Delegado Eduardo Prado 
ingressa com Ação Popular 
contra o Estado de Goiás 

DA REDAÇÃO - O  deputado 
estadual Delegado Edu-
ardo Prado (PL), ingres-
sou com uma Ação Po-
pular contra o Estado de 
Goiás requerendo a redu-
ção do ICMS da energia 
elétrica, acionando ainda 
o Ministério Público e o 
Procon-GO para averi-
guar irregularidades na 
incidência da alíquota.

Eduardo Prado im-
petrou ação popular em 
desfavor do Estado de 
Goiás questionando irre-
gularidades na incidência 
da alíquota do ICMS nas 
contas de energia elétrica 
dos contribuintes no Es-
tado. Após a implementa-
ção da Lei Complementar 

Federal no 194, de 23 de 
junho de 2022, a alíquo-
ta do ICMS dos bens es-
senciais (combustíveis, 
energia elétrica, comuni-
cações e transporte co-
letivo) foi limitada entre 
17% e 18%, valor mínimo 
de cada Estado.

Para o parlamentar, 
a ação se justifica devi-
do a várias reclamações 
recebidas que apontam 
a aplicação irregular da 
alíquota de 29% do ICMS 
da energia elétrica nas 
leituras realizadas pos-
teriormente à sanção da 
Lei e vigência da nova alí-
quota de 17% no Estado 
de Goiás.

Segundo Prado, a 

gravidade desses fatos 
e a cobrança realizada 
de forma abusiva im-
põe que sejam tomadas 
providências eficazes 
de fiscalização visando 
proteger o interesse pú-
blico, mais especifica-
mente do consumidor.  
Na ação popular, o parla-
mentar requereu liminar 
para suspender de forma 
imediata a aplicação das 
alíquotas de ICMS sobre 
energia elétrica de 29% 
e fazer incidir a alíquota 
geral de 17% a partir de 
junho de 2022.  Da mes-
ma forma, quem pagou 
a energia, que seja res-
sarcido do valor pago de 
forma irregular.

Primeira-dama de Aparecida de Goiânia, Sulnara Santana, fala sobre 
trabalho a frente da Secretaria de Assistência Social do município

A primeira-dama de 
Aparecida, Sulnara San-
tana, assumiu a Secre-
taria Municipal de As-
sistência Social no dia 
05 de Julho. A pasta era 
anteriormente ocupada 
por Mayara Mendanha 
que ocupou o cargo de 
Secretária de Assistência 
Social de 1º de janeiro de 
2017 a 4 de julho de 2022. 

Com a desincompati-
bilização do ex-prefeito 

de Aparecida, Gustavo 
Mendanha (Patriota) no 
dia 31 de março deste 
ano, o prefeito Vilmar 
Mariano (Patriota) con-
vidou Mayara para que 
continuasse à frente da 
secretaria. Mayara Men-
danha deixou o cargo 
para acompanhar o pré-
-candidato ao governo 
de Goiás em viagens ao 
interior do Estado.

Em entrevista ao Jor-

nal Gazeta edição do al-
moço, a primeira-dama 
Sulnara Santana, falou so-
bre a nova missão a fren-
te da pasta de assistência 
social do município.

“É tudo muito recen-
te, mas estou gostan-
do muito de fazer esse 
trabalho social, sempre 
gostei de trabalhar com 
pessoas e estou me iden-
tificando bem, temos 
feito muitas visitas nos 
Centros de Assistência 
Social, o CRAS e o CREAS  
e também os centros de 
convivência, vejo com 
muito bons olhos o tra-
balho deixado por Maya-
ra, uma secretaria muito 
organizada, muito “redon-
dinha”, uma equipe muito 
competente, todos traba-
lhando de forma alinhada, 
quando a Mayara me pas-
sou o bastão ela disse que 
estava entregando tudo 
bem organizado, e real-
mente foi assim e vamos 
dar sequência ao trabalho 
da Mayara.

ESTRUTURA DA 
SECRETARIA DE 
ASSISTÊNCIA SOCIAL DE 
APARECIDA DE GOIÂNIA

“Nós temos uma boa 
estrutura de trabalho, 
recentemente foi entre-
gue um carro ao conse-
lho tutelar que veio por 
meio de uma emenda 
parlamentar do Professor 
Alcides (PL), era para a 
Mayara ter feito a entrega 
mas devido aos trâmites, 
nós fizemos a entrega.

TRABALHO COM 
MORADORES EM 
SITUAÇÃO DE RUA

“Toda cidade tem e 
na nossa não é diferen-
te, temos o Centro Pop, 
que é o local onde às 
pessoas em situação de 
rua passam o dia, lá elas 
fazem todas às refeições 
do dia até o jantar, nós 
tentamos encaminhá-
-los para o CREDEQ, lá 
temos assistente social, 

psicólogo, assistente so-
cial, uma grande equi-
pe trabalhando, temos a 
horta comunitária que 
eles pode utilizar como 
renda”, finalizou.

Sulnara Gomes San-
tana, 46 anos, nasceu 
em Minaçu (GO) e mora 
em Aparecida há 38 
anos. Ela é casada com 
Vilmar Mariano da Sil-
va, atualmente prefeito 
de Aparecida de Goiâ-

nia, com quem tem dois 
filhos. É filha de Maria 
da Luz Gomes Santana e 
José Wilson Resplandes 
de Santana, tem dois ir-
mãos. Sulnara é formada 
na área da saúde, com 
curso técnico em Aná-
lises Clínicas pelo Colé-
gio Vitória. Na adminis-
tração pública, ocupou 
cargos nas secretarias de 
Esporte e de Trabalho.

JULLIANA CARDOSO

“Vamos dar sequência ao trabalho da Mayara Mendanha”, disse
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n Maria Reis

Corte
mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. A Aviva Vacation Club lança o UniVO, iniciativa 

voltada para a formação e desenvolvimento de seus co-
laboradores, que abordam disciplinas desde soft skills, 
inteligência emocional, técnicas de vendas, estratégia 
Aviva, marketing pessoal, técnica de persuasão, Rapport, 
e atualidades do mercado, os processos da Aviva e da área 
de Vacation Ownership, entre outros. O UniVO começou 
como uma ideia de preparação para a temporada de julho 
e se tornou um programa de treinamento corporativo 
visando melhorar as competências técnicas e comporta-
mentais de seus associados. 

2. O UniVO faz parte da Academia Aviva, que visa tornar 
mais democrático o acesso ao conhecimento e metodologia 
de trabalho, ajudando a formar profissionais para o Turismo 
internamente e de talentos através de parcerias com enti-
dades nas regiões dos destinos, Rio Quente (GO), e Costa 
do Sauípe (BA). Os destaques da Aviva no segmento de Va-
cation Ownership são seus três clubes: Aviva Vacation Club 
, Hot Park Club e o InCasa, projeto fractional de alto padrão 
da companhia que, juntos, somam 30 mil membros e com 
uma equipe com 250 pessoas, inteiramente dedicadas ao 
atendimento dessas famílias.

Feirão de empregos
Hoje, das 8h30 às 11h30 e das 14h30 às 17 horas, será 

realizado na sede dos Sindicatos das Empresas de Asseio, 
Conservação, Limpeza Urbana e Terceirização de Mão-de-
-Obra do Estado de Goiás (Seac Goiás) e das Empresas de 
Segurança Privada, de Transporte de Valores e de Cursos de 
Formação do Estado de Goiás (Sindesp Goiás), no Parque 
Amazônia, um Feirão de Empregos para pessoas com defi-
ciência. São mais de 500 vagas disponíveis. Entre as funções 
em aberto estão auxiliar administrativo, auxiliar de serviços 
gerais, encarregado de turma, faxineiro, monitor de sistema 
eletrônico, porteiro, vigia e vigilante patrimonial.

Vitrine

Arquivo

AMIGAS E FELIZES - 
Liliane Chuahy e Christine 
Maia são amigas de 
longas datas, boa parte 
delas protagonizando 
histórias para contar 
em nome de uma boa 
amizade. Hoje, elas 
ilustram o Box Vitrine, 
em homenagem ao Dia 
do Amigo, celebrado no 
Brasil, no dia 20 de julho, 
e ao Dia Internacional 
da Amizade que é 
comemorado em todo o 
mundo a cada 30 de julho

ANIVERSÁRIO E FÉRIAS - Curtindo temporada de férias, 
no Santa Clara Eco Resort, no interior de São Paulo, os 
pequenos, Benício e Leonora ganharam festa de aniversário, 
no resort, com o tema Patrulha Canina, protagonizada pelos 
pais, o dentista Rogério Penna e a psicóloga Letícia Guedes 

Divulgação
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n VOCÊ SABIA? A 
alfavaca trabalha para 
proteger o fígado.
n ATRAÇÕES NA 
AZZURE - O cantor John 
Amplificado lançará 
hoje, na Azzure, o seu 
segundo projeto, o 
DVD“Amplifica”, que tem 
participações especiais 
de Maiara & Maraísa, 
Thierry, Vitor Fernandes 
e Douglas & Henrique. E 
ainda, subirão ao palco, 
os cantores Felipe Grilo 
e Amorelli, e para fechar 
a noite, o Dj residente, 
André Melo promete 
levantar a galera com o 
melhor do eletrohouse, 
funks e muito mais.
n ESPORTE NAS 
FÉRIAS – Neste mês 
de julho, os adeptos 
de atividades físicas 
que visitarem Caldas 
Novas (GO), tem 
opções de práticas, 
nos empreendimentos 
da WAM Hotéis, por 
meio de sua rede de 
hotéis e parques, que 
contam com academia, 
quadras poliesportivas 
tradicionais, campo de 
futebol society e mini 
golfe, e de 18 a 23 de 
julho, tem a presença de 
Dante Amaral, campeão 
olímpico e mundial de 
vôlei, e gestor do time de 
vôlei de Anápolis (GO).
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DOIS MOMENTOS 
- Ao lado do marido, 
o empresário Pablo 
Alves Peixoto e da 
primogênita Ana 
Beatriz, a servidora 
pública, Juliana 
Antunes Paniago 
Peixoto, dos 
quadros da diretoria 
Operacional da 
Comurg, curte férias 
em Porto Seguro 
(BA), para celebrar 
dois momentos: seus 
38 anos de idade, 
completados no 
dia 13 de julho, e a 

gravidez de Ester, que nascerá assim que dezembro chegar, 
para completar a alegria da família e dos amigos

Álbum de família

Divulgação

DA REDAÇÃO - O juiz Thiago 
Inácio de Oliveira, da 2ª Vara 
Cível, das Fazendas Públicas, 
Registros Públicos e Ambien-
tal de Cristalina, deferiu limi-
nar em favor de um menino 
de cinco anos, diagnosticado 
com transtorno de espectro 
autista, em nível 2 de gravi-
dade. Foi determinado que 
a Amil Assistência Médica 
Internacional Ltda arque 
integralmente ou de forma 
continuada com o tratamen-
to multidisciplinar de saúde 
em quaisquer instituições 
indicadas, conforme pres-
crição médica, ou proceda 
ao integral reembolso das 
sessões que estão sendo re-
alizadas pelo Instituto Farol, 
localizado em Florianópolis, 
Santa Catarina.

Foram observados pelo 
magistrado dispositivos da 
Lei Romeo Mion e do Estatu-
to da Pessoa com Deficiên-
cia. A Lei Romeo Mion (Lei nº 
13.997/2020) criou a Carteira 
de Identificação da Pessoa 
Com Transtorno do Espectro 
Autista (Ciptea), com vistas 
a garantir atenção integral, 
pronto atendimento e prio-
ridade no atendimento e no 
acesso aos serviços públicos 
e privados, em especial nas 
áreas de saúde, educação e 
assistência social.

Representado pela mãe, 
o menino, que nasceu em 15 
de janeiro de 2017, susten-
tou que foi diagnosticado 
com transtorno do espectro 
autista (TEA), necessitando 
de tratamento contínuo e 
ininterrupto, sendo bene-
ficiário de plano de saúde 
mantido pela mãe. Ressal-
tou que está no nível 2 de 
gravidade e possui transtor-

no motor de fala em nível se-
vero (apraxia grave), havendo 
atraso na comunicação so-
cial, além de outras circuns-
tâncias como rigidez de com-
portamento e estereotipadas.

Alegou que em razão do 
seu quadro clínico depen-
de de assistência à saúde, 
cuja cobertura é oferecida 
pela requerida, e que preci-
sa, com urgência, de inter-
venção contínua e intensiva, 
por intermédio de equipe 
terapêutica, reputando-se 
como tratamento indispen-
sável na fase de desenvolvi-
mento que está. Adianta que 
o plano de saúde reembol-
sa integralmente os gastos 
com as sessões que realiza 
em Cristalina.

Todavia, expôs que par-
ticipa de programa de inter-
venção do Instituto Farol, 
fundamentado no “Mode-
lo Denver de Intervenção 
Precoce”, cujo plano tera-
pêutico demanda 15 horas 
semanais, sessões que são 
custeadas por sua mãe. Dis-
se que a sessão custa R$ 300, 
mas que em decorrência 
de se tratar de terapêutica 
realizada em local diverso 
da contratação, o plano de 
saúde requerido reembolsa 
apenas R$ 37,50.

Para o magistrado, 
não se pode assentir que 
a requerida obtenha a 
vantagem de reembol-
sar apenas 12%, aproxi-
madamente, impondo 
o menor custo de 88%, 
aproximadamente, de 
tratamento que é cober-
to pelo plano contratado. 
Ainda que sem o crivo do 
contraditório, afigura-se 
que o não reembolso de 

integralidade do valor, 
tão somente pelo fato de 
ser realizado em locali-
dade diversa da residên-
cia do requerente, é abu-
sivo e exagerado, uma 
vez que, a toda evidência, 
restringe direitos e causa 
expressivo desequilíbrio 
contratual”, observou.

O juiz pontuou que 
a escolha de tratamen-
to em outra localidade, 
como indicam os fartos 
documentos juntados 
aos autos, não se dá por 
mero capricho ou sim-
ples escolha do menor, o 
qual, além de arcar com 
a prestação mensal, se 
vê compelido a custear 
tratamento particular 
que é coberto pela ope-
radora do plano de saú-
de. Para ele, nem todos 
os tratamentos podem 
ser encontrados no in-
terior, sendo ilegítima 
a recusa de reembolso 
integral porque na cida-
de de Cristalina não há 
prestador credenciado 
para realizar a terapêu-
tica prescrita pela neu-
ropediatra que acompa-
nha o requerente.

“É importante dizer 
ainda que não é dado 
às operadoras limitar a 
cobertura, porquanto a 
definição do tratamento 
adequado a ser realiza-
do, via de regra, compete 
ao profissional de saú-
de, enfatizou o juiz da 
comarca de Cristalina.” 
O descumprimento da 
decisão implica em apli-
cação de multa.

COM IFORMAÇÕES 
DE ROTA JURÍDICA

SOB PENA DE MULTA

Justiça manda plano de saúde 
custear integralmente 
tratamento multidisciplinar a 
criança autista em Santa Catarina
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O juiz Alessandro Luiz de Souza, da Vara de Fazendas Públicas e de Registros Públicos 
de Itumbiara, em Goiás, reconheceu a ilegalidade de descontos previdenciários 
impostos a uma servidora pública aposentada acima do salário mínimo, durante o 
período de abril de 2020 a março de 2021

ILEGALIDADE

DA REDAÇÃO - Isso porque 
as cobranças ocorreram 
sem que ainda houves-
se lei específica regula-
mentando a alíquota a 
incidir sobre os referidos 
proventos. O magistrado 
condenou a GoiásPrev à 
restituição dos valores re-
colhidos indevidamente.

No pedido, os advoga-
dos Anderson Ferreira Al-
ves Costa, Bruna Rodrigues 
Passos e Marcos Antônio 
de Morais, alegaram que a 
servidora aposentada não 
pagava qualquer valor para 
o fundo de previdência, vez 
que seus proventos são in-
feriores ao teto da previ-
dência. Entretanto, foi sur-
preendida com descontos 
previdenciários no percen-
tual de 14,25% sob o valor 
dos seus rendimentos.

Alegaram que os des-
contos seriam referentes 
às alterações advindas da 
Emenda Constitucional 
(EC) 103/2019 (Reforma 
da Previdência) e, em âm-
bito estadual, da Emenda 
65/2019, que instituíram 
a possibilidade de co-
brança de contribuição 
previdenciária dos inati-
vos cujos proventos supe-
rassem um salário míni-
mo. Contudo, ressaltaram 
que os atos normativos 
não fixaram a alíquota a 
ser imposta aos proven-
tos de aposentadoria.

Em sua contestação, 
a Goiásprev alegou a au-
sência do direito subjetivo, 
tendo em vista a aplicação 

do disposto no artigo 101, § 
4º-A da Constituição Esta-
dual e a Lei Complementar 
nº 161 de 30 de dezembro 
de 2020, que dispõe sobre 
o Regime Próprio de Pre-
vidência Social do Estado 
de Goiás. Além da inexis-
tência de direito adquirido, 
o equilíbrio financeiro e 
atuarial do regime próprio 
de previdência, bem como 
déficit atuarial.

Contudo, o magistra-
do esclareceu os descon-
tos passaram a ser feitos 
quando a matéria não era 
regulada pela legislação, 
apenas possuindo previ-
são em Constituição Esta-
dual. A Lei Complementar 
161/2020, que instituiu a 
alíquota, entrou em vigor 
apenas em dezembro de 
2020. Conforme o princí-
pio da anterioridade tribu-
tária, a cobrança do tributo 
deve ocorrer 90 dias após a 
publicação da lei que lhe 
instituiu. Assim, no caso 
em questão, somente é de-
vida a cobrança no mês de 
abril de 2021.

Ressaltou que, antes 
disso, o Estado se utili-

zou, por meio de analo-
gia, a Lei Complementar 
77/2010 para implemen-
tar a cobrança de valo-
res referentes à contri-
buição previdenciária. 
A referida norma previa 
a alíquota de 14,25% 
para a contribuição dos 
inativos cujos proven-
tos superassem o teto 
do INSS. Contudo, o juiz 
esclareceu que é vedado 
no ordenamento jurídi-
co a instituição de tribu-
to por meio de analogia.

“As Constituições Es-
taduais referem-se a fon-
tes formais do Direito Tri-
butário, não possuindo 
competência para a cria-
ção de tributos, apenas 
possuindo legitimidade 
para o seu detalhamento. 
No mesmo sentido é a 
disposição do artigo 97 
do Código Tributário Na-
cional, que consagra o 
princípio da legalidade, 
dispondo que os tribu-
tos somente podem ser 
criados/instituídos por 
lei”, completou.

COM INFORMAÇÕES DE 
ROTA JURÍDICA

Descontos previdenciários 
impostos a uma servidora aposentada

Divulgação

Flagra de Leonardo em clima 
de intimidade com fã viraliza: 
“Dá problema em casa”

Leonardo voltou as ser 
assunto nesta quinta-feira 
(21) após um vídeo polê-
mico viralizar nas redes so-
ciais. Na gravação, o cantor 
aparece em clima de intimi-
dade com uma fã enquanto 
a atende no camarim.

A loira surge muito em-
polgada ao encontrar o ser-
tanejo e agarra Leonardo ao 
tentar dar um selinho, o que 
não fica claro se aconteceu 
de fato porque ele aparece 
de costas para câmera nes-
se momento.

Ao posarem para a foto, 
o músico fica de rosto co-
lado com a fã e é pedido 
que eles deem um selinho, 
mas o marido de Poliana 
recua e não deixa que fa-
çam esse tipo de registro. 
“Não posso, dá problema 

lá em casa”, afirmou.
Não se sabe quando 

foi gravado o vídeo, que já 
circula por todas as redes 
sociais, embora pareça 
ser um registro de alguns 
anos atrás.

Vale lembrar que Polia-
na Rocha, esposa de Leo-
nardo, chegou a desabafar 

recentemente aos seguido-
res sobre traições do artista 
durante o casamento. “Se 
tem [amante], por favor, 
não me conte. Não quero 
saber. Tô cheia de amor por 
mim. E se você souber, diga 
a ela que o financeiro dele é 
comigo. Sorry”, afirmou ela 
em seu perfil do Instagram.

Enio Medeiros

APARECIDA DE GOIÂNIA
Fiarte tem programação especial 
com karaokê no próximo sábado 

A Prefeitura de Apare-
cida, por meio da Secre-
taria de Cultura realiza no 
próximo sábado, 23, mais 
uma edição da Feira da 
Igualdade e Artesanato 
(Fiarte). A iniciativa con-
templa artistas e artesãos 
aparecidenses com um 
espaço dedicado a expo-
sição e comercialização 
dos trabalhos elaborados 
pelos profissionais.

Na edição desta se-
mana, quem visitar a feira 
também pode se divertir 
participando de um ka-
raokê. O local conta com 
um espaço para toda a 
comunidade colocar o 
poder da voz em ação e 
incorporar músicas nos 
mais variados estilos.

A participação é 
aberta a toda comuni-
dade, basta informar seu 
nome e a música que 
deseja cantar. A organi-
zação é feita por meio 
de uma lista e enquanto 

espera a hora do show, 
pode ir passeando pelos 
stands culturais espalha-
dos pela feira.  Chegada 
a hora, é subir no palco 
e mostrar todo o talento 
na performance.

“Um dos papéis da 
secretaria é oferecer uma 
cultura de qualidade para 
todos os aparecidenses. 
A Fiarte é um ótimo es-
paço para quem quer 
levar a família para um 
programa diferenciado, 
recheado de diversida-
de”, pontuou o secretário 
de cultura do município, 
Erick Magalhães.

O espaço é pensado 
para ser um local de res-
gate das culturas das co-
munidades tradicionais 
e o fortalecimento dos 
artesãos aparecidenses. 
Se de um lado a comuni-
dade tem a oportunida-
de de conhecer um pou-
co mais da cultura de 
várias regiões, do outro, 

os criadores promovem 
seu empreendedorismo 
por meio de uma eco-
nomia criativa pautada 
na tradição.

São mais de 60 ex-
positores selecionados 
mediante identificação 
étnica e reconhecimen-
to cultural. Eles expõem 
esculturas, telas, obras 
plásticas, comidas típi-
cas e outros inúmeros 
produtos artísticos que 
destacam a história e 
cultura de comunida-
des de Matrizes Africa-
nas, Indígenas, Ciganas, 
Quilombolas, Baianas e 
muitas outras.

A Fiarte acontece todo 
sábado no Centro de Ar-
tes e Esportes Unificados 
(Céu das Artes) Orlando 
Alves Carneiro, das 17h 
às 21:30. O Céu fica loca-
lizado na Avenida V-5, na 
Cidade Vera Cruz II.

COM INFORMAÇÕES 
DE THIAGO OLIVEIRA

25 DE JULHO
OAB-GO vai ser transferida simbolicamente 
na segunda-feira para cidade de Goiás

A Ordem dos Advoga-
dos do Brasil – Seção Goiás 
(OAB-GO) vai transferir, pela 
primeira vez, na próxima se-
gunda-feira (25 de julho), a 
seccional para a cidade de 
Goiás. O ato simbólico é 
uma homenagem à antiga 
Vila boa, que ocorre desde 
1961 e recebe todas as estru-
turas dos poderes Executivo, 
Legislativo e Judiciário na 
cidade. A cerimônia será re-
alizada na sede da subseção, 
às 16 horas.

Criada em 14 de dezem-
bro de 1931, a OAB-GO, foi 
instalada na cidade de Goi-
ás, também conhecida ca-
rinhosamente como ‘’Goiás 
Velho’’, no dia 12 de abril de 
1932, em sessão solene rea-
lizada no Tribunal de Justiça 
do Estado de Goiás, que se 
localizava na cidade. Atual-
mente, a advocacia do mu-
nicípio é representada pela 
Subseção, que tem como 
presidente o advogado Mu-

rillo de Oliveira Dantas.
A participação da Or-

dem goiana na celebração 
tem como objetivo presti-
giar o município que co-
memora 295 anos, além de 
reconhecer a importância 
histórica para a advocacia, 
da cidade que foi capital do 
Estado até 1933.

De acordo com o pre-
sidente da OAB-GO, Rafael 
Lara Martins, a cidade muito 
contribuiu e contribui para a 
advocacia goiana e merece 
a ação de consciência his-
tórica. ’’Nossa Seccional foi 
primeiramente instalada na 
cidade de Goiás, onde rece-
bemos os pioneiros da advo-
cacia. E, por tudo que repre-
senta no contexto estadual, 
bem como, para a OAB-GO, 
essa cidade e Subseção me-
recem esse reconhecimen-
to’’, pontuou.

NA HISTÓRIA
A transferência simbólica 

da capital do Estado teve iní-
cio com o então governador, 
Mauro Borges, e se estendeu 
até o ano de 1978, quando 
houve a revogação da lei pelo 
governador Ary Valadão.

As celebrações só volta-
ram a ser realizadas em 1984, 
após a edição de uma nova 
legislação, a Lei nº 9.314, de 
21 de junho de 1983, sancio-
nada na época pelo gover-
nador Iris Rezende. A partir 
desse período o evento ocor-
reu de forma ininterrupta 
até o ano de 2020, quando 
interrompido devido à situa-
ção de emergência em saúde 
ocasionados pela Covid-19.

Com o retorno das ativi-
dades, neste ano, a cidade de 
Goiás receberá mais uma vez 
o título de capital administra-
tiva do Estado, em solenida-
de a ser comandada pelo go-
vernador do Estado, Ronaldo 
Caiado (União Brasil). 

COM INFORMAÇÕES 
DA OAB-GO

Feira acontece aos sábados no Céu das Artes do Bairro Vera Cruz II
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
DEMOCRACIA CRISTÃ DIRETÓRIO ESTADUAL 

 Estado de Goiás 
 
O Presidente do Diretório Estadual da Democracia 
Cristã do estado de Goiás, convoca os convencionais, conforme o art. 14 do Estatuto 
do Partido e a lei vigente, para participarem da Convenção Estadual a ser realizada 
no dia 5 de agosto de 2022, com início às 13:00 horas e encerramento às 17:00 ho-
ras, no Atlanta Music Hall, com endereço a BR-153, S/N, Setor Nossa Senhora 
de Lourdes, CEP: 74912-310, cidade de Aparecida de Goiânia, Estado do Goiás, 
para deliberar sobre a seguinte Ordem do Dia: 
 
1. Proposta de formação de coligação para os cargos majoritários para as Eleições 
de 2022 ou se o partido concorrerá isoladamente, nos termos do art. 4º da Resolução 
TSE nº 23.609/2019 c/c art. 6º, § 1º da Lei nº 9.504/97; 
2. Escolha do nome da Coligação com base no art. 6º da Lei n° 9.504/1997; 
3. Da indicação do representante da Coligação e dos 4 (quatro) Delegados nos ter-
mos do art. 6º, §3º, inc. IV, alínea “b” da Lei n° 9.504/1 997 e art. 11 da Lei 9.096/95; 
4. Escolha de candidatos a Governador, Vice-Governador, Senador e suplentes na 
eleição majoritária e a de Deputados Federais e Estaduais na eleição proporcional, 
de acordo com a lei e resoluções vigentes, para as eleições que ocorrerão dia 2 (dois) 
do mês de outubro do ano corrente, em acordo com a Lei Federal n.9.504/1997 c/c 
Resolução TSE n. 23.674/2021; 
5. Sorteio dos respectivos números para os candidatos a Deputado Federal e Esta-
dual da Democracia Cristã DC do estado de Goiás; 
6. Outras deliberações de interesse partidário e eleitoral. 
 

Goiânia, 18 de julho de 2022. 
  

ALEXANDRE SILVA DE MAGALHÃES  
Presidente da Democracia Cristã DC 

Estado de Goiás 
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6. Outras deliberações de interesse partidário e eleitoral. 

 
Goiânia, 18 de julho de 2020. 

 
 

ALEXANDRE SILVA DE MAGALHÃES  
Presidente da Democracia Cristã DC 

Estado de Goiás 
 
 ALEXANDRE SILVA DE 

MAGALHAES:402733
50153

Assinado de forma digital por 
ALEXANDRE SILVA DE 
MAGALHAES:40273350153 
Dados: 2022.07.18 17:12:43 
-03'00'
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REGISTRO DE IM EIS REGISTRO DE TÍTULOS E
DOCUMENTOS CI IL DAS PESSOAS

URÍDICAS E CI IL DAS PESSOAS NATURAIS DA
COMARCA DE ALE NIA - GO

NIA GARCIA ENTO TOR UATO - O ICIAL INTERINA
EDITAL DE NOTI ICA ÃO

PROCEDIMENTO DE USUCAPIÃO E TRA UDICIAL
ficial do Registro de m veis da Comarca de le nia/G ,

faz saber a quem interessar e aos que tiverem conhecimento do
presente edital, na forma do art. 216- da ei n 6.015/1973, e
em especial os herdeiros de ILSON DA SIL A RAMOS, que
tramita perante este Registro de m veis que funciona na Rua
17, Quadra 48, ote 13, érreo, Centro, le nia – G , das
9 00h às 17 00h nos dias úteis, pedido de reconhecimento de
usucapião e traordinário, com tempo de posse de mais de 15
(quinze) anos, formulado por GETULIO MORAES LEITE (CPF
n 001.839.621-68) e protocolizado sob o n 47.246 em
30/12/2021 tendo por objeto o im vel que assim se descreve e
caracteriza ote 20-B da Quadra 132, na Rua 15 de
Novembro, oteamento le nia, neste munic pio, com área de
225,00m , medindo 10,00 metros de fundo para o ote 02, lado
esquerdo para o ote 20- medindo 22,50m, lado direito para o
ote 01, medindo 22,50m, Matr cula n 6623 deste RG ,
nscrição Municipal n 001.0132.020B.000, Cadastro na
Prefeitura n 7833 . Figura como proprietário no registro

N R M (CPF n 236.605.891-87).
requerimento e a documentação completa que o acompanha
permanecerão à disposição dos interessados durante o prazo
de 15 (quinze) dias para impugnação, o que, não ocorrendo,
ensejará o imediato registro da usucapião, como previsto no
artigo 216- , 6 , da ei de Registros Públicos. , para que
chegue ao conhecimento de todos os interessados e de futuro
ninguém possa alegar ignor ncia, e pediu-se o presente edital
que será publicado por duas vezes em jornal de grande
circulação, para a ci ncia de terceiros eventualmente
interessados e notificação do(s) nominado(s) no pre mbulo, que
poderão se manifestar em quinze dias. le nia – G , 19 de
julho de 2022. ficial, nia Garcia Bento orquato.

JUSTIÇA ARBITRAL
2ª Câmara de Conciliação e Arbitragem de Goiânia - 2ª CCA-GO

Av. Fued José Sebba, Nº 1193, Jd Goiás, Goiânia-GO CEP
74805-100 - Fone/Fax: (62) 3239-0801

 
EDITAL DE NOTIFICAÇÃO ARBITRAL

 
RECLAMAÇÃO Nº: 001173/21
1º RECLAMANTE: Quinta Dos Sonhos Empreendimentos
Imobiliários CPF/CNPJ:04.472.181/0001-00
ENDEREÇO: Rua 5, 691, Sala 1204, Qd. C-4, Lt. 16-E, Edf. The Prime
Tamandaré Of - Setor Oeste - Goiânia-GO - CEP:74.805-100
REPRESENTANTE: Dr. Frederico Rodrigues de Santana OAB-GO
39498, Dr. Fabiano Rodrigues Costa OAB-GO 21529, Dr. Bárbara
Kamylla Pires do Santos OAB-GO 60201
1º RECLAMADO: Dorvando Pereira Passos CPF/CNPJ:
486.036.431-72
ESTADO CIVIL: Solteiro(a), PROFISSÃO: Mestre de Obras
ENDEREÇO: Rua 23, Qd. 39, Lt. 07 - Residencial Itaipu II 1º Etapa -
Goiânia-GO - CEP:74.805-100
NATUREZA: Rescisão contratual c/c reintegração de posse
VALOR DA CAUSA: R$ 100.324,00(Cem Mil e Trezentos e Vinte e
Quatro Reais)
 
O  (A)  Conciliador  (a)  Árbitro  (a)  em  exercício,  Giovana  Ferro
Moraes, da 2ª Câmara de Conciliação e Arbitragem de Goiânia, na
forma da Lei, FAZ SABER a todos que o presente edital virem, ou dele
tomarem conhecimento que, nos termos do ART. 256 do CPC, fica(m)
notificado(s)  o(s)  Reclamado(s):  Dorvando  Pereira  Passos,  do
ajuizamento perante esta câmara da reclamação em epígrafe - prazo:
entre  20  (vinte)  e  60  (sessenta)  dias  (ART.  257  do  CPC).  O(s)
Reclamante(s):  Quinta  Dos  Sonhos  Empreendimentos
Imobiliários, na audiência de conciliação, designada para o dia 25 de
agosto  de  2022  às  09:00  horas.  O(s)  Reclamado(s)  deverá  (o)
comparecer pessoalmente ou através de seu representante legal. Não
comparecendo,  presumir-se-ão  aceitos  pelo(s)  Reclamado(s),  como
verdadeiros, os fatos articulados pelo(s) Reclamante(s). E para que
chegue ao conhecimento do(s) Reclamado(s), expediu-se o presente
edital que será publicado e afixado cópia no local de costume da 2ª
Câmara de Conciliação e Arbitragem de Goiânia Dado e passado nesta
cidade de Goiânia em 19 de julho de 2022.
Goiânia, 19 de julho de 2022.
Assinado de forma digital  por Giovana Ferro Moraes Dados:
2022.07.19, 17:16:33 - 03'00'
 

Giovana Ferro Moraes 
Gerente 2CCA - GO

ESTADO DE GOI S
PRE EITURA MUNICIPAL DE GOIAN POLIS

CARTA CON ITE N 002/2022
Prefeitura Municipal de Goianápolis-G , através de sua

Comissão Permanente de icitação, torna público que fará
realizar, às 09h00 do dia 01 de agosto de 2022, na ede da
Prefeitura Municipal, licitação, na modalidade Carta Convite, tipo
Menor Preço por empreitada global, destinada à contratação de
empresa para E Conclusão da Praça
ocalizada à v. Nossa r parecida, Bairro it ria,
Goianápolis Go.

L C
Prefeito Municipal

RODOCAR AUTO POSTO EIRELI,  CNPJ:  07.328.970/0001-60,
TORNA PUBLICO QUE RECEBEU DA SECRETARIA MUNICIPAL
DE MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL –
SEMMADES,  A  LICENÇA  DE  OPERAÇÃO  Nº  00058/2022,
(RENOVAÇÃO)  COM  VALIDADE  ATE  27.06.2024,  PARA
COMERCIO VAREJISTA DE COMBUSTIVEIS PARA VEICULOS
AUTOMOTORES, SITUADA NA RUA R H, Nº 182, QD: 01, LT:
01,02 E 04, ST: BELA VISTA, IPORÁ/GO.

Rafael  Nascimento  Maia  torna  público  que  requereu  junto  à
Secretaria  Municipal  de  Meio  Ambiente  de  Ivolândia  –  GO  a
autorização para corte árvores isoladas em área consolidada de
pastagens na Faz. Est e Ponte de Pedra Gramara 2, localizado na
Rodovia Rio Verde à Iporá Km 114 Esq. 1,5 Km. O empreendimento
não se enquadra na resolução 01/86 do Conama.

FundoMunicipal de aúde de ão us deMontes Belos, stado de
Goiás, torna público para conhecimento dos interessados, que em
conformidade com a ei Federal n 8.666/93, com suas posteriores
alterações, ei Federal N 8.078/90 (C digo de efesa do Consumidor)
e do C digo Civil Brasileiro ( ei 10.406/2002), ei n . 8080/90 - N B-
U 01/96, N /2002 e demais normas pertinentes e determinações

doConselho Regional de Medicina e U ( istema nico de aúde) e
nstrução Normativa 006/2016 alterada pela nstrução Normativa
001/2017, por meio daComissão de Credenciamento dos Profissionais
de aúde, nomeadaatravés do ecreton 545/2022,de 06de junhode
2022, torna público para conhecimento dos interessados, que realizará
credenciamento deprofissionais e empresasprestadoresde serviços de
saúde, para eventual contratação e prestação de serviços ao Fundo
Municipal de aúde de ão us de Montes Belos. nformações

C o prazo para a solicitação do
credenciamento estará aberto a partir das 08 horas, do dia 25 de julho
2022 até o dia 31 de dezembro de 2022. C

os primeiros requerimentos ane ados ao site
de inscrição de credenciamento serão abertos, que acontecerá no dia
03 de agosto de 2022, às 13h30min. s requerimentos que forem
apresentados ap s essa data, serão recebidos e julgados pela
Comissão de Credenciamento dos Profissionais de aúde, conforme a
necessidade da contratação do serviço. I emais
informações poderão ser obtidas pelo telefone (64) 3671-7025 ou no
hats pp (64) 99281-9641, no horário das 08 00 às 11 00 e das 1300

às 17 00, e peloe-mail licitacao@saoluisdemontesbelos.go.gov.br.
in para acesso do edital e inscrição
https //transparencia.saoluisdemontesbelos.go.gov.br/credenciamentos/.
o ligar, favor informar o número do PR C N 2579/2022 –

C M M N P B C N 003/2022. ão us de
MontesBelos,Goiás, 22de julho de2022.

PREGÃOELETRÔNICON° 047/2022 -UASG989395
O MUNICÍPIO DE INHUMAS torna público que realizará, pregão
eletrônico, através do Portal de Compras do Governo Federal –
Compras Net, tipo menor preço por item, objetivando a contratação de
empresa para o fornecimento de emulsão asfáltica de ligação RR-1C e
massa asfáltica CBUQ - Concreto betuminoso usinado a quente –
modificado (uso a frio), no dia 08/08/2022 às 08h30min. Mais
informaçõesna sededaPrefeituraMunicipal das 08h00minàs 11h00min
e das 14h00min às 17h00min, pelos telefones
(62)3511-2121/99145-0756, no site www.inhumas.go.gov.br no campo
licitação oupeloe-mail licitacao@inhumas.go.gov.br.
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Catarina manda 
Heitor se afastar de Bi-
anca. Januário encon-
tra Lindinha conver-
sando com Joaquim. 
Josefa pressiona Heitor a 
se casar logo com Bian-
ca. Mimosa confessa que 
só pensa em ser beijada 
novamente. Calixto desa-
bafa com Petruchio, que o 

convence de que Mimosa 
desmaiou de susto. Batis-
ta procura Joana. Teodoro 
e Kiki se beijam. Catarina 
decide visitar o compra-
dor do queijo da fazenda. 
Mimosa faz tudo errado 
na cozinha. Calixto vai vê-
la. Marcela e Bianca vão 
à delegacia. Edmundo e 
Bianca se encontram.

O Cravo e a Rosa

Além da Ilusão

Carinha de Anjo

Cara e Coragem

Pantanal

resumo de novelas

Isadora garante a Davi 
que irá se separar de Joa-
quim. Eugênio repreende o 
afilhado pela forma como 
age com a esposa. Leôni-
das incentiva Violeta a re-
contratar Benê. Salvador 
se irrita com o artigo de 
Tenório e vai à tecelagem 
para prendê-lo. Davi vol-
ta a trabalhar na fábrica 
e Joaquim fica indigna-

do. Olívia tenta impedir a 
prisão de Tenório e Matias 
pensa em como ajudar a 
moça. Santa avisa a Con-
stantino e Julinha que o 
cassino possui um novo 
sócio. Mariana conta para 
Margô sobre o esconderi-
jo de Emília. Tenório pede 
sua herança para Lisiê. 
Davi manda Iolanda em-
bora de sua casa.

Pat confirma que os 
homens que estavam com 
Danilo trabalham em uma in-
dústria que fabrica armas. Rico 
convida Lou para sair. Jona-
than descobre que a caixa de 
recordações de Clarice está 
com Anita. Ítalo conhece Dalva 
depois de salvá-la de ser atro-
pelada por uma bicicleta. Anita 

e Jonathan se beijam. Jéssica 
e Duarte flagram Olívia e Joca 
aos beijos. Rico ajuda Lou a 
disfarçar sobre o trabalho de 
dublê para Olívia e estranha a 
relação de Joca com a moça. 
Moa descobre que Rebeca 
viajará com Chiquinho e Danilo 
para passar o fim de semana 
fora da cidade. 

Cecília diz que ama 
Gustavo antes de ir para o 
colégio. Leonardo fica até 
mais tarde na empresa e 
rouba joias e dinheiro do 
cofre da sala de Gustavo. 
Dulce Maria pergunta para 
Cecília se é verdade que 
ela se separou de Gustavo. 
Cecília diz que os dois se 

desentenderam, mas já 
está tudo bem. Cristóvão 
descobre que Flávio fa-
lou em seu nome com os 
árabes. Cassandra é rude 
com Estefânia e diz que ela 
espera três filhos de Vitor 
para segurar o casamento. 
Estefânia pergunta o motivo 
da garota ser falsa com ela. 

Tenório deixa claro para 
Maria Bruaca que ele é 
quem manda na casa e 
sugere que a mulher deixe 
a fazenda. Guta e Marcelo 
se beijam. Tenório pensa 
em atentar contra Alcides 
e Maria Bruaca. Érica elo-
gia José Leôncio para José 
Lucas. Muda pede a Tibério 
que tenha paciência com 
ela. José Lucas sente um 
baque quando Érica anun-
cia que vai embora e deseja 
deixar apenas na fazenda a 
lembrança de tudo o que 

viveram juntos. Érica con-
fessa a José Lucas que tem 
alguém esperando por ela. 
Alcides comenta com Ma-
ria Bruaca que desconfia 
de que Tenório saiba so-
bre eles. Zuleica não aceita 
morar na fazenda com os 
filhos. José Lucas pede 
perdão a Juma. Filó acol-
he Muda. Eugênio diz a 
Zaquieu que ele leva jeito 
para ser peão. Maria Brua-
ca pega a arma de Alcides, 
e finge para Zefa que foi o 
peão quem a pegou. 

- Martinha, você consegue 
me dizer o que é homicídio?

- Quando uma pessoa mata 
   um homem.
- Muito bem, - diz a professora.
- João, você consegue me dizer o que é suicídio?
- Quando uma pessoa mata um suíço

TEIXEIRA MENDES CONTA
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RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

FILÉ MIGNON COM MOLHO DE VINHO TINTO, 
ACOMPANHADO DE PURÊ DE MANDIOQUINHA

INGREDIENTES
1 peça de mignon de 
aproximadamente 1 kg
4 dentes de alho
3 galhos de alecrim
6 mandioquinhas médias 
(ou batata baroa)
100 g de queijo tipo 
parmesão ralado
1/2 lata de creme de leite 
(opcional)
500 ml de vinho tinto (uva 
a gosto), costumo utilizar 
o seco
200 g de manteiga sem 
sal em cubos de 50 g
1 chumaço de salsinha 
ou broto para enfeitar o 
prato
Sal e pimenta-do-reino a 
gosto
1 colher (sopa) de açúcar
1 colher (chá) de amido 
de milho

MODO DE PREPARO
Cozinhe a mandioquinha 
com o caldo de legumes 
até que fique bem mole, 
por aproximadamente 20 
minutos em fogo alto.
Após isso, escorra 
a água e amasse a 

mandioquinha para 
formar o purê.
Volte com o purê para 
a panela, adicione sal, 
pimenta-do reino a 
gosto, o creme de leite e 
50 g de manteiga.
Em seguida, desligue 
o fogo, acrescente o 
queijo parmesão ralado e 
reserve.
CARNE:
Limpe a peça de mignon, 
e corte do centro para 
as pontas para obter 
o melhor formato de 
medalhão, com pedaços 
de aproximadamente 4 
dedos de altura.
Tempere cada lado dos 
medalhões com sal e 
pimenta-do-reino.
Aqueça uma panela de 
fundo grosso, adicione 
1 cubo de 50 g de 
manteiga, 2 dentes de 
alho (apenas amasse) e 
dois galhos de alecrim, 
e coloque os medalhões 
de 3 em 3.
Deixe grelhar por exatos 
4 minutos de cada lado, 
e após isso, reserve em 

um recipiente que possa 
ir ao forno.
Quando estiver com os 
6 no recipiente, leve ao 
forno preaquecido a 180º 
C por 4 minutos.
MOLHO DE VINHO 
TINTO:
Na mesma panela 
que você grelhou os 
medalhões, substitua 
o alho e o alecrim já 
utilizados pela mesma 
quantidade usada para 
grelhar.
Adicione o vinho tinto e 
deixe ferver até reduzir e 
pegar uma consistência 

de calda.
Para ajudar, você pode 
utilizar 1 colher (chá) 
de amido de milho 
dissolvido em água 
morna (mas adicione 
apenas após perder o 
gosto de álcool).
Acrescente 1 colher (chá) 
de açúcar, uma pitada 
de sal e observe a acidez 
ideal do molho.
Após a consistência 
ideal, apague o fogo, 
monte seu prato de 
forma bem apresentável 
e aproveite a explosão 
de sabor!

INGREDIENTES
5 bananas orgânicas @
aboaterra;
2 “chia eggs”;
1 xícara de aveia em 
flocos finos;
1 xícara de castanha de 
caju orgânica (torrada, 
sem sal) da A Tal da 
Castanha;
¼  xícara de figo 
desidratado (picado em 
pedaços pequenos);
3 colher (sopa) melado 
de cana;
1 pitada de sal rosa;
3 colher (sopa) óleo de 
coco;
 1 colher (sopa) canela;
½  colher (chá) 
de noz-moscada;
1 colher (sobremesa) 
de fermento.

MODO DE PREPARO
Pique as castanhas 
e os figos secos em 
pedaços pequenos. 
Em um recipiente 
amasse as bananas 
e adicione todos os 

ingredientes, exceto 
o fermento. Misture 
tudo e, por último, 

adicione o fermento. 
Misture mais um pouco 
e leve ao forno pré-

aquecido a 180ºC por, 
aproximadamente, 
30 minutos.

BOLO DE BANANA COM CASTANHAS
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HORÓSCOPO

O dia enfatiza as 
amizades e um jeito 
diferente de fazer as 
coisas. Amor e ami-

zade são os temas mais impor-
tantes desse momento e é preci-
so que você aja com maturidade. 
O relacionamento com crianças 
e o resgate de sua criança inte-
rior estão estimulados.

Momento impor-
tante para estabe-
lecer um equilíbrio 
maior entre a de-

dicação à carreira e aspectos 
pessoais. Estar se sentindo bem 
emocionalmente, em casa e em 
família é norteador do sucesso 
dos taurinos. O dia enfatiza o 
contato com amigos e grupos.

A intuição é uma 
fiel companhei-
ra nas decisões 

dos geminianos. O momento 
é oportuno para largar o seu 
campo de interesses, buscan-
do outros aprendizados. O 
planejamento de viagens, de 
cursos e estudos faz parte dos 
propósitos do atual período.

Um momento 
muito interessante 
para agir com mais 

desprendimento e consciência 
de seus talentos. As finanças, as 
emoções e a criatividade estão 
enfatizadas aos cancerianos. A 
presença da Lua regente cance-
riana no signo de Aquário indica 
a importância da intuição.

O momento enfa-
tiza os relaciona-
mentos e a capa-

cidade de compartilhar com 
as pessoas. É preciso que 
tenha uma atitude mais desa-
pegada e amistosa em seus 
relacionamentos. Revisões 
no conceito de casamento, de 
parceria e de amor.

Um dia importan-
te para se expres-
sar de um modo 

mais livre e independente. Ino-
vações na esfera do trabalho es-
tão estimuladas e podem gerar 
resultados interessantes. Aquilo 
que é feito para muitas pessoas 
está estimulado, como o conta-
to com grandes instituições.

A presença da 
Lua no setor 
amoroso en-

fatiza os sentimentos dos 
librianos. Você deve ser 
mais amigo e companhei-
ro de quem ama, libriano. 
A fase atual pode repre-
sentar a colheita dos seus 
esforços anteriores.

Uma atitude mais 
independente e au-
tônoma é estimula-

da hoje aos escorpianos. O 
momento é importante para 
equilibrar a atenção dada a as-
pectos da carreira e questões 
da vida pessoal. A intuição 
pode lhe ajudar na tomada de 
decisões delicadas.

É hora de apre-
sentar soluções 
inovadoras e 

inusitadas, sagitariano. O 
momento é positivo para 
investir mais no que lhe 
traga expansão e pro-
gresso. A fase é de pre-
paração para novas con-
quistas e objetivos.

O dia enfatiza as 
suas habilidades 
mais inventivas e 

inovadoras, capricorniano. 
Uma resolução positiva e ma-
dura de aspectos financeiros 
é necessária. Algumas coisas 
importantes estão chegando 
ao final e é necessário saber 
se despedir.

A presença da Lua 
em seu signo enal-
tece os sentimen-
tos e as emoções 

dos aquarianos. O ciclo atual 
remete ao modo como você 
está agindo em seus relacio-
namentos. A fase é oportu-
na para estabelecer vínculos 
mais profundos e sensíveis.

A fase lunar cheia 
pede cuidado redo-
brado com a saúde 

física e psíquica dos piscianos. 
É um momento de revelações, 
onde aquilo que estava oculto 
e reprimido pode vir à tona. 
Você pode estar colhendo o 
resultado de um recente proje-
to profissional.

fatiza os sentimentos dos 

desprendimento e consciência cidade de compartilhar com 

da hoje aos escorpianos. O 

QUADRINHOS

PASSATEMPO

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

Eu sou o amor 
da sua vida, 

você é que ainda 
não descobriu.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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BANCO 12

LPD
CICERODIAS

MONUMENTAL
BUGRETGIM
RATSICOMA

DESABAFOER
EDEMAIRONIA

ECERACNT
SLTMEADAS
TIRANAMAÇÃ

MANAGERAÃO
ANATELCAO

HIMALAIALA
OVDARBET

ACONATIVO
ASESDOSSEL

Filme com
duração
média de

10 minutos

Nome da
letra que
abrevia
"metro"

Chefe
supremo
da Igreja
Católica

(?) Anto-
nieta, últi-
ma rainha
da França

Conexão
hidráulica
com ângu-
los retos

Ato de
expressar
o que se
pensa

Um dos
sintomas
de males

renais

(?)
Silvestre,
corrida

paulistana

Ampère
(símbolo)

Cartunista
apaixo-

nado por
samba

Recife
coralino

dos mares
tropicais

Órgão que
fiscaliza a
telefonia
celular

Pedido do
público

satisfeito

Sistema 
montanho-
so do pico 
Annapurna

Exímios
em uma
atividade

Armação 
ornamen-

tal de
camas

Metais que
compõem
o bronze

Latim e alemão

Eixo (?), 
logradouro
de Brasília

Pintor mo-
dernista
falecido
em 2003

Rato, em
francês

Veículo de
passeios
pela praia
de Canoa
Quebrada

(CE)

Recomendação de
nutricionistas em dias

de calor excessivo
"Amigo" de
Otelo (Lit.)

Pesticida proibido no Brasil des-
de 1985

Verruga
(Med.)

Reduto da
boemia

Bebida do
dry martini
Elemento
decorativo

Sarcasmo
A dificul-
dade do

insensível

Érbio
(símbolo)
Modismo
(bras.)

Necessita
Novo Tes-
tamento
(abrev.)

Extensão
de arquivo
(Inform.)

Empre-
sário de

pugilistas

Capital da
Albânia

Tramas
(fig.)

Encaraco-
lados

Fruta do 
"apfelstru-
del" (Cul.)

Leviano
(fig.)

Adoece

Aposta, 
em inglês

Que não implica
desejo ou vontade

(Psiq.)

Prazer do
caridoso

Cério
(símbolo)

(?) 
Guima-
rães, 

artista 
plástico

e 
cineasta

3/bet — cao — rat — slt. 6/sicoma. 9/aconativo.

Garfield


