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POLÍTICA

Da redação - O ex-
-prefeito de Aparecida 
de Goiânia, Gustavo 
Mendanha, anunciou 
nesta terça-feira, 23, 
seu retorno ao parti-
do MDB. Mendanha 
se reuniu com o gover-
nador Ronaldo Caiado 
(União Brasil) e o vi-
ce-governador, Daniel 
Vilela (MDB). O en-
contro aconteceu no 
Palácio das Esmeral-
das, na capital.

Mendanha havia dei-
xado o partido em 2021, 
depois de uma aliança 
do MDB com Ronaldo 
Caiado. A reaproxima-
ção vinha acontecendo 
por meio de articulações 
de Daniel Vilela. “Eu fi-
quei muito à vontade 
em anunciar o meu re-
torno  ao MDB. Chego 
como um soldado, para 
ajudar a construir aquilo 
que já tinha sido feito 
pelo governador. Quero 
colaborar com ideias e 

sugestões, acredito que 
é esse o espírito  público 
que temos que ter”, dis-
se Mendanha. 

O vice-governador 
e presidente do MDB, 
Daniel Vilela, falou so-
bre o retorno de Gusta-
vo, “Estamos tentando 
unir as pessoas que são 
bem intencionadas, que 
têm projetos, serviços 
prestados e histórias. 

Que  querem continuar 
fazendo da política goia-
na uma referência na-
cional. Foi nesse sentido 
também que eu e o Go-
vernador conversamos e 
entendemos que era im-
portante fazer  com que 
o Gustavo reagrupasse 
conosco e fizesse parte 
desse projeto político e 
administrativo para o 
futuro do nosso estado”.

O ex-prefeito de Aparecida de Goiânia havia deixado o partido em 2021

Estamos na reta final para 
a declaração do Imposto 
de Renda de Pessoa Física 
(IRPF), ano base 2022, junto 
à Receita Federal. O perío-
do de entrega das declara-
ções, que iniciou este ano 
no dia 15 de março, termina 
no dia 31 de maio. Em anos 
anteriores, o envio costuma-
va finalizar no mês de abril, 
mas o prazo foi prorrogado 
após a pandemia.

Após o dia 31 de maio, 
último dia de entrega das 
declarações, o contribuinte 
poderá estar sujeito à multa 
pelo atraso das informações. 
A penalidade para quem des-
cumprir a obrigatoriedade é 
de 1% ao mês, sobre o valor 
do imposto de renda devi-
do, calculado na declaração, 
mesmo que esteja pago. O 
valor mínimo da multa é de 
R$ 165,74, podendo chegar, 
no máximo, a 20% do valor 
do imposto de renda.

Este ano, as novidades 
na declaração do Imposto de 
Renda 2023 são várias, mas 
algumas merecem destaque 
e é bom que o contribuinte 
esteja bem informado. A ta-
bela, que estava congelada 

A liberdade é um valor 
fundamental na socie-
dade, que garante o di-
reito de cada indivíduo 
escolher seu caminho e 
agir de acordo com suas 
próprias convicções, hoje 
mais do que nunca. No en-
tanto, esta palavra revolu-
cionária não deve ser vista 
como algo absoluto e irres-
trito, mas sim como um va-
lor que vem acompanhado 
da responsabilidade.

A liberdade com respon-
sabilidade significa que cada 
indivíduo deve ser livre para 
tomar suas próprias decisões, 
mas também deve ser res-
ponsável pelas consequên-
cias dessas escolhas. Isso in-

Imposto de renda na ponta da língua

Liberdade com responsabilidade

Artigo

Artigo

n Rodrigo Valadão

n José Israel Sánchez

bela, que estava congelada 

desde 2015, teve correção 
anunciada em 2023. De lá 
pra cá a inflação foi de 50%. 
Mudou-se apenas a faixa 
de isenção, que subiu de R$ 
1.903,98 para R$ 2.112,00, o 
que, na prática, deixa isen-
to de IR todos aqueles que 
ganham até R$ 2.640,00 por 
mês. Com a atualização, 
mais de 13 milhões de em-
pregados, autônomos, apo-
sentados, pensionistas entre 
outros ficarão isentos do im-
posto de renda.

Para este ano, a opção 
da declaração pré-preenchi-
da estádisponível desde o 
início do prazo da entrega, 
em 15 de março – diferen-
temente de anos anteriores. 
Isso foi possibilitado com a 
alteração da data de início 
do envio do documento. A 
declaração pré-preenchida 
vem com os dados gravados 
no ano anterior e proporcio-
na menos erros e maior co-
modidade ao contribuinte.

A restituição do Impos-
to de Renda por PIX é nova 
opção para o contribuinte e 
dá prioridade de pagamen-
to. O projeto iniciou em 2022, 
como piloto. Como deu certo, 
a Receita resolveu incentivar 
o contribuinte com uma mu-
dança na fila de restituição, 
que agora fica assim: quem 
optou por receber por PIX; as 
que têm o magistério como 

maior fonte de renda; pesso-
as com alguma deficiência 
ou doença grave; em seguida, 
os contribuintes a partir dos 
60; e por fim, continuam em 
primeiríssimo lugar os idosos 
com 80 anos ou mais. Depois 
dessa lista de prioridades, a 
fila segue com os demais con-
tribuintes, de acordo com os 
lotes definidos pela Receita.

Outra novidade apre-
sentada para este ano, está 
a obrigatoriedade de decla-
rar o IR para quem realizou 
vendas de ativos na bolsa de 
valores, a B3, cuja soma foi 
superior a R$ 40 mil ou com 
apuração de ganhos líqui-
dos sujeitos à incidência do 
imposto no ano calendário 
(2022). Até então, a isenção 
era de R$ 20 mil, e qualquer 
valor aplicado em bolsa era 
obrigado a declarar ao Fisco.

É importante ressaltar 
que o pagamento por resti-
tuição é a devolução do im-
posto que foi pago em exces-
so pelo contribuinte ao longo 
do ano anterior. Portanto, 
aqueles que não têm direi-
to à restituição podem optar 
por parcelar o pagamento do 
imposto devido em até oito 
vezes, desde que cada par-
cela não seja inferior a R$ 50.

Rodrigo Valadão, 
contador, perito contador 

e sócio do escritório 
Dinastia Contábil

clui agir de acordo com as leis 
e normas da sociedade, res-
peitar os direitos dos outros 
e assumir a responsabilidade 
pelos seus próprios erros.

Ser livre, porém respon-
sável, é especialmente im-
portante quando se trata de 
tomar decisões que afetam 
outras pessoas ou o meio am-
biente. Por exemplo, o direito 
de uma empresa de produzir 
e vender produtos não deve 
ser usado para prejudicar a 
saúde das pessoas ou o meio 
ambiente. Da mesma forma, 
o direito de um indivíduo de 
expressar sua opinião não 
deve ser usado para difamar 
ou prejudicar outras pessoas.

Ter esta atitude é uma 
questão de equilíbrio. Se 
não houver responsabilida-
de, a liberdade pode levar ao 
caos e à violência. Por outro 
lado, se a responsabilidade 
for excessiva, pode haver 

uma restrição injusta à li-
berdade individual.

É importante que cada 
indivíduo encontre um equi-
líbrio entre a liberdade e a 
responsabilidade. Isso pode 
ser alcançado através do di-
álogo e da colaboração, onde 
cada pessoa pode expressar 
suas necessidades e desejos, 
enquanto respeita os direitos 
e necessidades dos outros.

Faça disso um valor fun-
damental que promova a 
dignidade humana, a justi-
ça e a igualdade. Cada pes-
soa deve ser livre para fazer 
suas próprias escolhas, mas 
também deve ser respon-
sável pelas consequências 
dessas escolhas. É através 
deste equilíbrio que pode-
mos criar uma sociedade 
justa e harmoniosa.

José Israel Sánchez 
Robles é médico 

intensivista e nutrólogo
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Gustavo Mendanha 
anuncia retorno ao MDB

Plano de Administração Tributária de Goiânia 
é apresentado ao Ministério Público e à 
Delegacia de Repressão a Crimes Tributários

Plano de Administração Tributária de Goiânia 
AÇÕES 

A Prefeitura de Goiâ-
nia, por meio da Secreta-
ria Municipal de Finanças 
(Sefin), apresentou em 
reunião no Paço Munici-
pal, prévia do Plano Anual 
de Administração Tributá-
ria aos representantes do 
Ministério Público de Goi-
ás (MP-GO) e da Delegacia 
Estadual de Repressão a 
Crimes Contra a Ordem 
Tributária (DOT).

O documento, em pro-
dução pela Sefin, apre-
senta o conjunto de ações 
previstas para promover o 
aperfeiçoamento da ges-
tão tributária de Goiânia 
e, por consequência, oti-
mizar a arrecadação, com 
incentivo do setor empre-
sarial e o cumprimento 
das obrigações tributárias 

pelos contribuintes.
O secretário municipal 

de Finanças, Vinícius Hen-
rique Alves, e o secretário-
-executivo, Lucas Morais, 
discorreram, também, so-
bre as ações previstas para 
o combate aos crimes con-
tra a ordem tributária e a 
sonegação fiscal, sobretu-
do do ISS. Segundo o titu-
lar da pasta, o documento 
busca realizar verificação 
da situação tributária an-
terior, da atual e propor 
medidas a serem tomadas 
para sanar os gargalos e al-
cançar os objetivos fiscais, 
com iniciativas que podem 
promover resultados posi-
tivos a longo prazo.

No documento em ela-
boração, a Sefin apresenta 
visão global da situação 

fiscal, apontando limita-
ções da atuação e soluções 
para sanar os obstáculos, 
desde a tramitação de pro-
cessos até a tecnologia. 

No encontro, os re-
presentantes do MP-GO e 
da DOT fizeram aponta-
mentos sobre necessida-
des, sugestões em relação 
ao texto e ações, além de 
compartilhar experiências 
de sucesso já conhecidas. 

A expectativa é que 
o plano seja adequado, 
agora, aos apontamentos 
feitos pelos representan-
tes do MP-GO e da DOT 
e, após essa etapa, lança-
do o quanto antes para 
conhecimento da socie-
dade, já com a previsão 
de execução das primei-
ras iniciativas.  

Sefin

gazetadoestado.com.br
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Divulgação

FISCALIZAÇÃO

Agrodefesa quer evitar 
resíduos de agrotóxicos 
nos alimentos

DA REDAÇÃO - A comercia-
lização, armazenamento 
e aplicação de agrotó-
xicos, assim como a de-
volução de embalagens 
vazias, ganharam novos 
parâmetros nos últimos 
anos em Goiás em de-
corrência da implemen-
tação de medidas mais 
eficientes de controle e 
fiscalização pela Agência 
Goiana de Defesa Agro-
pecuária (Agrodefesa).

Uma delas foi a criação 
do Sistema de Inteligência 
e Gestão de Agrotóxicos 
no Estado de Goiás – Si-
gea (que agrega também o 
Agroativo), cujo objetivo é 
monitorar a comercializa-
ção, o armazenamento, o 
uso e a devolução de em-
balagens vazias de agro-
tóxicos. Todo o Sistema 
foi regulado pela Instru-
ção Normativa nº 03/2019 
da Agrodefesa.

De acordo com o geren-
te de Fiscalização Vegetal da 
Agrodefesa, Márcio Antô-
nio de Oliveira e Silva, após 
a implementação do Sigea, 
todo o sistema de emissão 
de receitas agronômicas, 
registro de fabricantes e 
revendas de agrotóxicos 
e exigência de Responsá-
veis Técnicos (RTs) para 
emissão de receituário 
agronômico, experimen-
tou muitas mudanças, cul-
minando com melhoria 
no uso de agrotóxicos e 
conscientização de todo o 
segmento envolvido.

Somente nos primei-
ros quatro meses deste 
ano, a Agrodefesa reali-
zou 1.994 fiscalizações 
de uso de agrotóxicos 
em propriedades rurais 
(1.238 por meio do Agro-
ativo) e 839 fiscalizações 
em estabelecimentos co-
merciais de agrotóxicos 
(506 no Agroativo). No 

mesmo período foram 
registradas no Sidago 152 
mil receitas agronômicas 
e 68 mil notas fiscais de 
vendas de agrotóxicos.

Além disso, atual-
mente 130 fiscais estadu-
ais agropecuários atuam 
no sentido de orientar as 
pessoas para o uso corre-
to dos agrotóxicos e a res-
peitar o período de carên-
cia de acordo com rótulo 
e bula dos produtos após 
a aplicação para fazer a 
colheita e comercializar 
a produção, o que resulta 
na redução do índice de 
resíduos nos alimentos 
que chegam ao mercado.

AGROATIVO
O coordenador de 

Agrotóxicos da Gerência 
de Fiscalização Vegetal da 
Agrodefesa, Rodrigo Baioc-
chi, explica que o Agroa-
tivo é uma ferramenta 
que identifica a confor-
midade das proprieda-
des rurais e dos estabe-
lecimentos comerciais 
com registro eletrônico 
das informações no Sis-
tema de Defesa Agrope-
cuária de Goiás (Sidago).

O software tem foco 
nas ações de fiscalização, 
na educação sanitária, 
instrução, capacitação, 
divulgação e repasse de 
informações técnicas que 
orientam sobre a utiliza-
ção segura e eficaz dos 
agrotóxicos, de modo a 
reduzir os efeitos prejudi-
ciais à saúde das pessoas 
e evitar danos aos ani-
mais e ao meio ambiente.

O Agroativo contribui 
principalmente para o 
estabelecimento de me-
tas quantitativas e qua-
litativas específicas de 
fiscalização do segmento 
de agrotóxicos, com foco 
nos dados evolutivos dos 

estabelecimentos rurais 
e comerciais.

AVALIAÇÃO 
DE RESÍDUOS

A Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (An-
visa), em parceria com 
as Vigilâncias dos Esta-
dos (Visas), desenvolve 
pesquisa para avaliar os 
índices de resíduos de 
agrotóxicos nos alimen-
tos. Trata-se do Progra-
ma de Análise de Resí-
duos de Agrotóxicos em 
Alimentos (Para) que 
já iniciou coletas para 
monitoramento de 36 
alimentos comercializa-
dos em supermercados, 
que representam 80% do 
consumo total de produ-
tos de origem vegetal.

O plano de amostra-
gem do Ciclo 2023 deve-
rá colher até o dia 8 de 
dezembro deste ano, um 
total de 3.790 amostras 
de alimentos como aba-
caxi, alface, alho, arroz, 
batata doce, beterraba, 
cenoura, chuchu, goiaba, 
laranja, manga, pimen-
tão, tomate, uva e outros, 
para avaliação do nível 
de resíduos. As amostras 
serão coletadas em pra-
ticamente todos os esta-
dos brasileiros.

O objetivo da Anvisa 
e das Vigilâncias Sani-
tárias é contribuir para 
a melhoria da seguran-
ça alimentar no consu-
mo de frutas, legumes e 
verduras que chegam aos 
consumidores. Conforme 
Rodrigo Baiocchi, os re-
sultados da pesquisa vão 
mostrar o nível de resídu-
os de agrotóxicos nos ali-
mentos em Goiás, o que 
será usado para reforçar 
as medidas de fiscaliza-
ção e controle estabeleci-
das pela Agrodefesa.

ALIMENTAÇÃO

Aparecida entrega mais de 300 
cestas aos servidores da SDU

ANIVERSÁRIO

Senador Canedo comemora 34 
anos de emancipação política 

No próximo dia 1º, 
Senador Canedo estará 
em festa, comemorando 
os 34 anos de emancipa-
ção política. As festivida-
des acontecem em dois 
momentos, sempre com 
entrada franca para a 
população. Pela manhã, 
tem o desfile cívico-mi-
litar.Já à noite, será a vez 
do show com a dupla Jor-
ge & Mateus, que se apre-
senta na Estação da Cul-
tura. Segundo o prefeito 
Fernando Pellozo, “Se-
nador Canedo mantém 
a tradição de reunir sua 
população e comemorar 
o desenvolvimento de 

uma cidade jovem, que 
entrou novamente nos 
trilhos e vem abrindo no-
vas oportunidades para 
quem acredita neala”. 

O desfile cívico-mili-
tar acontece na Avenida 
Dom Emanuel, no Jar-
dim Todos os Santos, a 
partir das 9 da manhã. 
Nele, estarão envolvidos 
escolas, órgãos públicos 
e forças de segurança. 
São esperados quase 2 
mil pessoas no desfile, 
que tradicionalmente  
atrai um grande público 
às ruas no feriado de Se-
nador Canedo. 

Já no período notur-

no, será a vez da apre-
sentação da dupla Jorge 
& Mateus, uma das mais 
consagradas do país, 
que interpreta os gran-
des sucessos da carrei-
ra. A apresentação será 
realizada na Estação da 
Cultura, ponto tradicio-
nal de manifestações 
artísticas de Senador 
Canedo, que vai rece-
ber uma estrutura espe-
cialmente montada em 
função da festa. Antes da 
dupla, haverá a apresen-
tação de nomes locais. A 
programação começa às 
19 horas, com entrada 
franca para a população. 

O objetivo é contribuir para a melhoria da segurança alimentar no 
consumo de frutas, legumes e verduras que chegam aos consumidores

Secom

Edital de Leilão Público nº 3087/0223-CPA/RE
1° Leilão e nº 3088/0223 CPA/RE - 2° Leilão

A CAIXA ECONÔMICA FEDERAL - CAIXA, por meio da CN Manutenção de 
Bens, torna público aos interessados que venderá, pela maior oferta, respeitado o 
preço mínimo de venda, constante do anexo II, deste Edital, no estado físico e de 
ocupação em que se encontra(m), imóvel (is) recebido (s) em garantia, nos contratos 
inadimplentes de Alienação Fiduciária, de propriedade da CAIXA. O Edital de Leilão 
Público - Condições Básicas, do qual é parte integrante o presente aviso de Venda, 
estará à disposição dos interessados de 19/05/2023 até 19/06/2023, no primeiro 
leilão, e de 28/06/2023 até 04/07/2023, no segundo leilão, em horário bancário, nas 
Agências da CAIXA em todo território nacional e no escritório do leiloeiro Sr. ANTÔNIO 
MAGNO JACOB DA ROCHA, Rua Alferes Poli, 311, Sala 4B, Centro, Curitiba/PR 
– CEP 80230-090, Fones (41) 3077-8880 e atendimento de segunda a sexta das 
9:00h as 12:00h e das 13:00h as 17:00h, site: www.rochaleiloes.com.br O Edital 
estará disponível também no site: www.caixa.gov.br/imoveiscaixa.O 1° Leilão realizar-
se-á no dia 20/06/2023, às 10h (horário de Brasília), e os lotes remanescentes, 
serão ofertados no 2° Leilão no dia 05/07/2023, às 10h (horário de Brasília), ambos 
exclusivamente no site do leiloeiro www.rochaleiloes.com.br 

COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO - CN MANUTENÇÃO DE BENS

AVISO DE VENDA

MINISTÉRIO DA 

FAZENDA

A Prefeitura de Apa-
recida de Goiânia, por 
meio da Secretaria de 
Desenvolvimento Urba-
no (SDU) iniciou a entre-
ga das cestas básicas aos 
servidores da limpeza ur-
bana do município. Nove 
áreas já foram beneficia-
das até o momento.

Em maio, os servi-
dores recebem o corres-
pondente a este mês e 
ao mês de janeiro, assim, 
foram distribuídas 366 
cestas básicas só nesta 
primeira fase.

O secretário de De-
senvolvimento Urbano, 
Aldivo Araújo, pontua 
que essa ação demons-
tra a valorização dos 
servidores da limpeza 
urbana. “Essa cesta é 
um direito dos nossos 
trabalhadores que vai 
dar tranquilidade e eco-
nomia nos gastos do 
mês”, ressaltou Araújo.

As cestas foram ad-
quiridas por meio de 
contrato, custando R$ 
192,68 cada uma. 

Para Joanes Ferreira, 
trabalhador que atua na 3ª 
área, esse valor economiza-
do na compra do mês servirá 
para cobrir outros custos. 
“Sem gastar na alimenta-
ção, a gente vai poder suprir 
outras necessidades como 
água, energia ou algum me-
dicamento. Só tenho a agra-
decer ao Prefeito Vilmar e ao 

secretário Araújo”, conclui.
O vereador Isaac Mar-

tins ressaltou que este es-
forço da Prefeitura reafirma 
o tratamento digno com re-
lação aos trabalhadores da 
SDU. “Nosso trabalho na 
Câmara Municipal é defen-
der e lutar pelo direito de 
vocês, então podem contar 
conosco”, reforçou.
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TECNOLOGIA

Governo de Goiás anuncia programa para 
ampliar acesso de alunos e professores à internet

Da redação - O Governo de 
Goiás, por meio da Secreta-
ria de Estado da Educação 
(Seduc), disponibilizará 410 
mil chips de dispositivos 
móveis e 28 mil tablets para 
estudantes e professores das 
redes estadual e municipais 
em situação de vulnerabili-
dade social e/ou oriundos 
de comunidades quilombo-
las e indígenas. A novidade 
foi anunciada pelo governa-
dor Ronaldo Caiado. 

Na oportunidade, o go-
vernador enfatizou a fina-
lidade do programa. “Esse 
chip vai dar aos estudan-
tes do Cadastro Único, de 
famílias na linha da po-

breza e extrema pobreza 
em Goiás, um diferencial 

para acompanhar as au-
las, revisar conteúdos e 

acessar informações. Ten-
do, dessa forma, condi-

O programa Conectividade Móvel disponibilizará chips e tablets para estudantes e professores 
em situação de vulnerabilidade e/ou oriundos de comunidades quilombolas e indígenas

n Maria ReisCorte mariareisjornalista6@gmail.com

Dois tempos
1. O Governo de Goiás inaugurou o estande do Protocolo Todos por Elas, 

na 76º Exposição Agropecuária de Goiânia, em uma ação da Rede de Enfren-
tamento da Violência Contra as Mulheres, sob a coordenação da Secretaria 
de Desenvolvimento Social (Seds). O evento deu início a uma mobilização 
local em bares, restaurantes, estabelecimentos comerciais e apresentações 
artísticas, nos dias da maior festa popular de Goiânia, para a divulgação de 
informações sobre o protocolo, pois, há uma grande concentração de estabele-
cimentos, eventos e público exatamente para os quais a ferramenta se destina.

2. Com o slogan é “O pacto é não calar, denunciar e salvar vida”, a orien-
tação é para que os estabelecimentos acolham os pedidos de ajuda e até o 
transporte para deixar o local. No estande voltado para mulheres pode fazer 
denúncias, obter orientações jurídicas e psicológicas, cursos de qualificação 
e capacitação profissional para mulheres em situação de vulnerabilidade e 
violência, maquiagem e massagem. Há distribuição de panfletos, fixação 
de cartazes em banheiros, encenação do símbolo de socorro Não é Não, 
orientações para baixar o App Mulher Segura, entre outras ações realizadas 
pela “Blitz Mulher”.

ANIVERSARIANTE 
DE HOJE  -  Nesta 
quarta-feira, dia 24 
de maio, nossos 
cumprimentos 
vão para o 
jornalista, mestre 
de cerimônias, 
palestrante espírita 
e apresentador 
Handerson 
Pancieri, por mais 
um aniversário 
natalício. 
Parabéns! 
Desejamos um 
dia especial, com 
boas surpresas. 
Que nunca lhe 
falte felicidade, 
saúde, amor, 
sucesso e Deus 
comandando os 
seus passos. Feliz 
aniversário!

ANFITRIÕES - Na inauguração da Usina Grupo Villa Hoteis, no dia 13 de maio, 
em Pirenópolis, estiveram presentes, o presidente da Aneel, Sandoval Feitosa; o 
presidente da Equatorial, Lener Jayme, o ministro do TCU, Vital do Rego, e o prefeito 
da cidade, Nivaldo Melo. Na foto, os an�triões, casal Geovani e Maristela Ribeiro, o 
�lho, Bruno Gutemberg, e os empresários Carlos Toledo, Henrique Zini, Jorge Elias e 
Efton Resende

Arquivo

famílias na linha da po

n VOCÊ SABIA? O chá verde tem 
propriedades que ajuda reduzir o inchaço.
n PODE ENTRAR - A Conserttus que 
atua no mercado há mais de 35 anos, 
em conserto de relógios, óculos, jóias, 

gravação computadorizada e artigos 
para presentes, abriu uma unidade no 
Shopping Bougainville, localizada no 
G1, subsolo.
n FEIRA DE ARTES – Hoje, acontece a 
abertura o�cial da Fargo 2023, no Centro 
Cultural Oscar Niemeyer. A principal feira 
de arte do Centro-Oeste acontece de 24 

a 28 de maio, edição em que faz uma 
homenagem ao artista plástico goiano 
Amauri Menezes.  
n BRASIL SABOR - A 17ª edição do 
Brasil Sabor acontece até 04 de junho, 
com a participação de 751 restaurantes 
em todo o País, com pratos a preços 
promocionais. São 43 restaurantes de 

Goiânia (a maioria), Rio Verde e Aparecida. 
A realização é da Abrasel e Sindicato de 
Bares e Restaurantes de Goiânia, com o 
patrocínio do Senac, Sesc, Fecomércio, 
Goiás Turismo e Governo de Goiás e o 
apoio do  Sebrae  Goiás. O patrocínio 
nacional é da Ambev com o apoio da 
Nogueira Brinquedos.

Delson Carlos

Divulgação

Vitrine

Seduc

ções de competitividade”, 
afirmou Caiado.

A entrega é fruto do 
programa Conectivida-
de Móvel, executado pela 
Seduc em parceria com 
o Fundo Nacional de De-
senvolvimento da Educa-
ção (FNDE)/Ministério da 
Educação (MEC), a União 
Nacional dos Dirigentes 
Municipais (Undime) e pre-
feituras municipais. O obje-
tivo é viabilizar o acesso da 
comunidade escolar às fer-
ramentas de ensino remoto.

DISTRIBUIÇÃO
A Conectividade Móvel 

representa um investimen-
to de mais de R$ 83 milhões 
na educação pública goia-
na. Por meio do programa 
serão distribuídos tablets 

e chips de dispositivos mó-
veis para alunos e professo-
res do Ensino Fundamental 
e Médio das redes estadual 
e municipais inscritos no 
Cadastro Único do Gover-
no Federal (CadÚnico) ou 
matriculados nas escolas 
das comunidades quilom-
bolas e indígenas.

A entrega terá início no 
dia 31 de maio, durante o 
XII Fórum Estadual Ordiná-
rio da Undime. Na ocasião, 
o programa será oficial-
mente lançado e haverá a 
entrega simbólica de 2 mil 
chips e 140 tablets da marca 
Positivo. As demais entregas 
serão feitas de forma escalo-
nada às regionais da Secre-
taria de Educação, benefi-
ciando professores e alunos 
que atendam aos requisitos.

ARRASANDO NA PECUÁRIA - Na quinta-feira (18), a empresária e in�uenciadora digital 
Renata Oliveira reinou absoluta na sua produção assinada pela Equylibrio Closet, para a 
abertura da 76ª Exposição Agropecuária de Goiás, e para o show da dupla Israel e Rodolffo 
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No critério 
de desigualdade 
social, Goiás 
recuou de 0,47, 
em 2018, para 0,456, 
em 2022

Da redação - Dados do 
Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística 
(IBGE) mostram que o ce-
nário da economia goiana 
apresenta índices melho-
res que a do país.

A desigualdade social 
caiu no estado, a renda mé-
dia per capita dos goianos 
foi maior que a dos brasi-
leiros – pela primeira vez 
na série histórica –, o índice 
de desemprego foi o menor 
dos últimos nove anos e 
o número de pessoas em 
pobreza e extrema pobreza 
foi reduzido.

Esse avanço foi celebra-
do pelo governador Ronal-
do Caiado que apresentou 
o cenário de um “estado 
com força de crescimento 
e condições para promover 
qualidade de vida para a po-
pulação”, definiu.

No critério de desigual-
dade social, Goiás recuou 
de 0,47, em 2018, para 0,456, 
em 2022, de acordo com o 
Índice de Gini, aplicado pelo 
IBGE para medir o grau de 
concentração de renda. O 
quadro coloca a economia 
goiana como a quarta me-
nos desigual do país.

“Goiás caminha cada 
vez mais para sair da neces-
sidade das políticas sociais. 
As pessoas estão deixando a 
pobreza para ter uma renda 
própria e uma atividade dig-
na”, avaliou Caiado ao desta-
car autonomia e qualidade 
de vida das famílias goianas.

Outra referência da con-
solidação desse trabalho é a 
quantidade de pessoas res-
gatadas da extrema pobreza 
em Goiás, que corresponde 
a 46 mil de um ano para o 
outro. As políticas sociais 
foram capazes de reduzir a 
extrema pobreza em 23%.

Também merece des-
taque o rendimento médio 
per capita entre os 10% mais 
pobres. Em Goiás, ele é R$ 
257, enquanto no Brasil o 
valor é R$ 162.

Para o governador, a 
evolução reflete a política 
governamental conduzida 
desde o seu primeiro man-
dato, com ênfase na edu-
cação, segurança pública e 
ações sociais.

“A somatória de todas 
essas ações chega a este 
resultado: a desigualdade 
cai em Goiás em 2022”, rei-
terou. Caiado acrescentou 
que o governo estadual 
hoje possui 18% de pessoas 
atendidas em programas 
sociais. A média no Brasil é 
de 55% da população.

RECUPERAÇÃO 
CONSOLIDADA

Os dados mostram 
também a recuperação da 

economia pós-pandemia. 
Goiás tem o menor número 
de desempregados em nove 
anos, melhor cenário desde 
2014. A taxa de desocupação 
para o primeiro trimestre de 
2023 está em 6,7%, enquan-
to a média nacional é 8,8%.

“Isso convalida aquilo 
que nós dissemos durante 
todo esse tempo. Cuida-
mos da vida e combate-
mos as desigualdades”, 
frisou Caiado.

O dado reporta um re-
corde histórico no núme-
ro de pessoas com alguma 
ocupação. “Temos o maior 
número de ocupados da 
história. O estado de Goiás 
tem hoje 84% dos domicílios 
com alguém trabalhando”, 
ressaltou o secretário-geral 
de Governo, Adriano da Ro-
cha Lima, dado que supera 
a média nacional, registrada 
em 78,1%.

Os indicadores apre-
sentados resultam de in-
formações compiladas em 
estudos realizados pelo 
Instituto Mauro Borges 
(IBM), que considerou da-
dos recentemente divulga-
dos pelo IBGE e Pesquisa 
Nacional por Amostra de 
Domicílios (PNAD).

Economia goiana é a quarta 
menos desigual do país

IBGE

O café é a segunda be-
bida mais consumida 
no mundo, só perdendo 
para a água. Os núme-
ros provam a cada ano 
que a paixão por ele só 
aumenta. Segundo a Or-
ganização Mundial do 
Café (OIC), o consumo 
global em 2022/23 atin-
girá 178,534 milhões de 
sacas, com alta anual de 
1,7% (175,605 milhões de 
sacas em 2021/22).

O café é um item per-
tencente à cesta básica, 
considerado obrigatório 
para indivíduos adultos, 
sendo o produto mais 
consumido pelos bra-
sileiros. Evidências de 
uma revisão sistemáti-
ca com consumidores 
de café identificou que 
existem vários motivos 
principais para o con-
sumo de café como: be-
nefícios à saúde e dis-
posição, sabor e prazer, 
hábito, tradição, cultura 
e socialização.

De modo geral, o 
hábito do consumo de 
café faz parte da cultura 
mundial, sendo muitas 
vezes mais importante 
do que o sabor do pro-
duto, já que beber café 
se tornou motivo de 
confraternização entre 
as pessoas, dessa forma, 
o interesse em consumir 
café, está muitas vezes 
relacionado com a bus-

Poetas, cantores, es-
critores e psicanalis-
tas são habilidosos 
em usufruir das palavras 
para desatar nós. Sim, 
pois entre o que deseja-
mos e o que vivemos há 
um caminho sinuoso, 
cheio de linhas. A ca-
beça quer uma coisa, o 
coração pede outra. Aí, 
nesse caminho de vai e 
vem, as linhas se traçam 
e dão um nó.

O pior é quando re-
sultam em um nó cego. 
Esse é o mais desafia-
dor. Ele não pode ser 
visto de fora. É como a 
confiança, a chave só 
abre por dentro.

Diante de um nó cego, 
modulamos a interven-
ção. Tenta um pouquinho 
aqui, outro tantinho ali... 
Como aquela corrente 

Uma pausa para o Café

A arte do desembaraço

Artigo

Artigo

n Aline Corado

n Melina Lobo

relacionado com a bus

ca de sensações praze-
rosas. O consumo de 
café é considerado um 
costume significativo na 
vida cotidiana moderna 
uma vez que resulta em 
um efeito de alerta no 
cérebro humano, além 
de contribuir com a re-
dução da depressão.

Diante da necessi-
dade de realizar várias 
tarefas ao longo do dia, 
as pessoas recorrem 
ao café como uma es-
tratégia energética. En-
tretanto, os indivíduos 
respondem de forma 
diferente à ingestão do 
produto, de modo que 
nem sempre a sensação 
de energia e prazer é 
percebida por todos. De 
uma forma geral, dentro 
de um contexto saudá-
vel e utilizando-se doses 
adequadas, o café é nu-
tricional e culturalmente 
bem-vindo.

A ingestão de café é 
frequentemente asso-
ciada ao estimulante 
cafeína, que é um dos 
principais componen-
tes do café. Embora os 
grãos de café torrados e 
o café coado contenham 
altos níveis de cafeína, 
existem também vários 
outros compostos deri-
vados de fitoquímicos 
presentes nele, e estes 
incluem ácido clorogê-
nico/lignanas, alcalói-
des, polifenóis, terpe-
nóides, melanoidinas, 
vitaminas e minerais.

Os impactos do con-
sumo de café na saúde 
foram extensamente in-

vestigados e, de acordo 
com a literatura, o con-
sumo de 3 a 4 xícaras 
diariamente estão as-
sociados a uma menor 
mortalidade por diabe-
tes mellitus, doença de 
Parkinson, doenças car-
diovasculares e alguns 
tipos de câncer. “Exis-
te a hipótese de que os 
benefícios relacionados 
ao consumo de café 
estejam associados à 
presença de compostos 
que reduzem a forma-
ção de radicais livres e a 
inflamação, o que pode 
contribuir na prevenção 
de doenças.

Por outro lado, o con-
sumo excessivo do café 
está associado ao aumen-
to dos níveis de colesterol 
sérico, o que pode preju-
dicar a saúde cardiovascu-
lar e predispor ao infarto 
agudo do miocárdio. Além 
disso, já foi identificado 
que esse consumo exage-
rado pode estar relaciona-
do à redução do apetite, 
insônia, inquietação, cis-
tos de tecido mamário em 
mulheres, distúrbios di-
gestivos, dores de cabeça, 
diminuição da fertilidade 
e aborto. Sendo assim, os 
estudos mais recentes re-
lataram que o consumo 
de café é benéfico para 
nossa saúde quando con-
sumido em quantidades 
adequadas, sendo o exces-
so prejudicial. 

Aline Corado, 
professora de 

nutrição da Estácio 
e doutora em 

ciências da saúde

de ouro que, dependen-
do de como é guardada, 
dá um nó. Sem paciên-
cia ao desatar, pode-se 
arrebentar a corrente. É 
devagar, com jeitinho e 
persistência que o emba-
raço se desfaz.

A maioria desiste no 
meio do caminho e deixa 
o nó lá onde ele se fez. Dá 
trabalho desfazer! Gasta 
energia, pede foco, força 
de vontade e tudo para 
quê? Para dar conta de 
saber mais de si mesmo, 
coisa para poucos.

Então, o desata-nós é 
aquele que auxilia as pes-
soas a reconhecerem as 
linhas, se há algum em-
baraço, se existe algum 
nó - e a agir com paciên-
cia e persistência para, 
localizando o empecilho, 
se organizar.

A arte de lidar com as pa-
lavras ajuda nesse processo. 
Pode ser cantando, conver-
sando ou poetando, pois ver 
as linhas e os sentimentos 
auxilia no desembaraço.

Quando o caminho é 
fluido e as linhas transitam 
sem obstáculos, a vida 
proporciona encontros.

Melhor ainda é quan-
do encontramos outras 
linhas e nos formamos 
nós. Como é bom reco-
nhecer a linha de cada 
um e fazer um belo bor-
dado de vida, colorido, 
harmonioso, resistente, 
uma verdadeira teia de 
relacionamentos.

Aí não há mais um nó, 
mas nós. As linhas origi-
nadas de muitos lugares 
formam uma teia irresis-
tível, impactante e sur-
preendente que garante 
a harmonia até mesmo 
de quem ainda não che-
gou”. Uma família forma-
da assim usufrui de mais 
encontros prazerosos.

Desembaraçar e for-
mar teias é uma arte a 
ser cultivada.

Melina Lobo 
é (Conselheira de 

Administração 
e Advogada)

Wesley Costa

SOCIAL
Prefeitura de Anápolis lança Campanha do Agasalho 2023

As temperaturas em Aná-
polis já estão mais baixas e, 
segundo as previsões climá-
ticas, devem diminuir ainda 
mais nas próximas semanas. 
Pensando nas famílias que 
mais precisam e também nas 
pessoas em situação de rua, a 
Prefeitura lançou a “Campa-
nha do Agasalho 2023: Sua 
doação pode ajudar alguém, 
sua solidariedade também!”. 
Para iniciar a campanha, fo-
ram entregues mais de mil e 
quinhentos agasalhos e co-
bertores arrecadados.

A Prefeitura está adqui-
rindo, para este ano e o pró-
ximo, vinte e cinco mil co-
bertores, que serão entregues 
durante as ações do Progra-
ma Voluntários de Coração 
e também para instituições 
parceiras que têm realizado 
o acolhimento das pessoas 
que mais precisam. “Tudo 

que adquirimos para a popu-
lação tem como base aquilo 
que temos nas nossas casas. 
Isso vai desde o tênis para a 
rede municipal de Educação, 
materiais, mochilas, meias, 
até os cobertores dessa cam-
panha”, afirmou o prefeito 
Roberto Naves.

Para a primeira-dama e 
deputada estadual, Vivian 
Naves, o sucesso da campa-
nha também depende do 
envolvimento de toda a po-
pulação e dos parceiros. “A 
Prefeitura tem feito sua par-
te, comprando cobertores 
de qualidade, as secretarias 
municipais estão se mobi-
lizando internamente para 
arrecadação, mas sabemos 
que precisamos de agasa-
lhos, meias, roupas de frio. 
Por isso, contamos com a so-
ciedade anapolina, para que 
realize a doação em um dos 

pontos de coleta e para que 
ninguém na cidade venha a 
passar frio”.

Cerca de vinte institui-
ções da cidade são parcei-
ras da campanha e realiza-
rão a arrecadação.

Pontos de coleta
n Acia
n Armazém Goiás
n Base Aérea de Anápolis
n CDL
n Cruzada da Dignidade
n Corpo de Bombeiros
n Colégio São Francisco de Assis
n Eco Vias do Araguaia
n Fundação Frei João Batista Vogel
n Grupo Lírios
n OAB Anápolis
n Paróquia Sant’Ana
n Paróquia São Francisco
n Prefeitura de Anápolis
n Rádio São Francisco 97 FM
n Senai
n Senac
n Sindicato Rural de Anápolis
n UniEvangélica
n Todas as Secretarias Municipais
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João de Jesus Ribeiro de Souza, portadora do CPF: 
123.035.421-20,torna público que recebeu junto a 
Secretaria Municipal De Meio Ambiente de Cidade 
Ocidental SMMA/CO, a Licença Para Exploração 
Florestal, para Área de 13,00 ha em cerrado aberto 
baixo, na Fazenda Oriente antiga Fazenda Ferraz, 
Cidade Ocidental-GO. Processo nº 2013012741; 
Licença nº: 52/2023.

ESTADO DE GOIÁS
MUNICIPIO DE CALDAZINHA

AVISO DE REVOGAÇÃO DE LICITAÇÃO – PREGÃO 
ELETRÔNICO Nº 09/2023 

O Município de Caldazinha, Estado de Goiás, faz 
saber aos interessados que considerando que a se-
cretária de assistência social irá fazer adequações no 
termo de referência, fica revogada a licitação, Pregão 
Eletrônico n° 09/2023, que tem por objeto aquisição 
de um veículo zero Km. Maiores informações poderão 
ser obtidas na Prefeitura Municipal, no endereço aci-
ma citado. Cópia do Edital poderá ser obtida no sítio 
www.caldazinha.go.gov.br. Caldazinha, 22 de maio de 
2023.Evani Esteves Borges Pregoeira

ESTADO DE GOIÁS
MUNICIPIO DE CALDAZINHA

AVISO DE LICITAÇÃO – PREGÃO PRESENCIAL  
Nº 37/2023 

O MUNICÍPIO DE CALDAZINHA, Estado de Goiás, 
faz saber aos interessados que estará realizando no 
dia 06 de junho de 2023, às 09:00 horas, em sua sede 
na Avenida Bernardo Sayão, nº 476, Centro, Caldazi-
nha, Goiás, licitação, modalidade Pregão Presencial, 
objetivando a Aquisição eventual e sob demanda de 
peças automotivas para atender as necessidades do 
Município de Caldazinha. Maiores informações pode-
rão ser obtidas na Prefeitura Municipal, no endereço 
acima citado. Cópia do Edital poderá ser obtida no 
sítio www.caldazinha.go.gov.br. Caldazinha, 23 de 
maio de 2023.Evani Esteves Borges Pregoeira

RE E T RA M AL DE
O OL GO

RE LTADODO REDE ADO E
O O AÇÃO ARA E ÃODE ORTEO

RE ERE TEAOED TAL HAMADA L A
REDE AME TO

RO E O
A Prefeitura Municipal de Bonfin polis, Estado
de oiás, torna público para con ecimento dos
interessados, Lista com os Leiloeiros
credenciados no referido certame e convoca
para a realização do Sorteio que acontecerá no
dia 26/05/2023 as 09 rs:00min, em sua sede,
sito av. um, esquina com a 5 n 594 centro,
Bonfin polis - O Bonfin polis O.
Credenciados: LEILA NANCI ARASIA I
CPF460.497.541-87, OR FERREIRA BRASIL
CPF 027.551.261-40, MURILO ON ALVES
RAMOS CPF 002.959.081-73, LEON OMES
DOS SANTOS JUNIOR CPF 288.468.93115,
FERNANDO CAETANO MOREIRA FILHO CPF
039.167.186-30, JONAS ABRIEL ANTUNES
MOREIRA CPF 065.132.226-05, LUCAS
RAFAEL ANTUNES MOREIRA
CPF 014.721.886-16, MA NUM LUIZ SERPA
CPF 005.915.389-03, SER IO FLEUR
BATISTA CPF 796.474.641-34, EDUARDO
VINICIUS FLEUR LOBO CPF 845.430.431-20,
JO O ALVES BARROS CPF 052.040.461-00,
FELIPE UIMARAES CARRIJO CPF
820.864.271-15, BRAULIO FERREIRA NETO
CPF 122.057.701-44, ANT NIO BRASIL II CPF
633.531.561-00, ROSSANA PAIVA BOR ES
DE OLIVEIRACPF 633.433.391-72, ELENICE
LIRA SALES DE SOUSA CPF 008.062.401-48,
ALESSANDRA BRASIL DO VALE CPF
532.410.611-91, DANIELLE JO ARASIA I
CARVALHO CPF 019.143.941-00, RODRI O
SCHMITZ CPF 720.840.810-68, PAULO DE
OLIVEIRA AZEVEDO CPF 510.482.801-87.
Bonfin polis- o, aos 24 dias de abril de 2023.
Eric Dou las de Oliveira A ente de
Contratação.

TERMO DE HOMOLOGAÇÃO
O estor do Município de oiatuba, Estado de oiás,
no exercício de sua compet ncia le al e atendendo a
solicitação da COMISS O PERMANENTE DE
LICITA O, HOMOLO A o resultado da licitação
modalidade TOMADA DE PRE OS n 002/2023, tendo
por objeto Contratação de Empresa Especializada de
En en aria Civil para Construção de uma Pista de
S ate no La o dos Buritis, no município de
oiatuba/ O, Re ime de Execução Empreitada lobal

a favor da firma: empresa MASTER CONSTRU O E
EN ENHARIA LTDA, inscrita no CNPJ
n :41.303.666/0001-04, no valor lobal de
R 718.360,79, sendo vencedora do certame.

TERMO DE ADJUDICA O
O estor do Município de oiatuba, no uso de suas
atribuiç es le ais e de conformidade com a lei n
8666/93 de 21 de jun o de 1993. Considerando que a
proposta apresentada no EDITAL DE TOMADA DE
PRE OS n 002/2023, que mel or atendeu as
exi ncias do edital e o interesse do município e
considerando que seus preços estão de acordo com os
de mercado na mesma cate oria e especificaç es
contidas nas propostas. RESOLVE: ADJUDICAR a
firma: MASTER CONSTRU O E EN ENHARIA
LTDA, inscrita no CNPJ n :41.303.666/0001-04, no
valor lobal de R 718.360,79. oiatuba - O, 23 de
maio de 2023. ILSON ROSA BATISTA. estor
Municipal.

CONSTRUTORA N MAMED LTDA, CNPJ n : 46.760.930/0001-
44, torna público que requereu na Secretaria Municipal de Meio
Ambiente de Aparecida de oi nia - SEMMA, a renovação da
Licença Ambiental de Operação - LO para usina de asfalto na
AV SIBIPIRUNA, FAZENDA SANTO ANTONIO, CEP: 74.926-
800, Aparecida de oi nia - O. A atividade não enquadra na
Resolução CONAMA 001/86.

OBJETIVO SERVICOS ASFALTICOS LTDA, CNPJ:
23.463.191/0001-23, torna público que recebeu da Secretaria de
Meio Ambiente, Habitação e Planejamento Urbano, a Licença
de Funcionamento 259/2023, válida até 28/04/2027, para Usina
de Asfaltos na Fazenda Extrema, Zona Rural, Município de
Anápolis. A atividade não enquadra na Resolução Conama
001/86.
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resumo de novelas

Mocinha se atira sobre 
Margarido, que melhora da 
dor. Todos ouvem os gritos 
dos dois. Klaus corre atrás 
de Matilde. Sebastian des-
confia que os bombons de 
Aninha têm poderes. Cás-
sia sonha com Bernardo. 
Bárbara avisa que Vivaldo 
sumiu. Danilo encontra o 
tio e Yvete desgrenhados 

e caídos na prefeitura. 
Ela confirma que comeu 
o bombom. Beto come o 
chocolate e tem vontade 
de dizer coisas bonitas 
para Margot, que o man-
da embora. Jezebel corre 
atrás de Epaminondas, que 
lhe joga um balde de água. 
Mocinha morre de vergonha 
da noite anterior. 

Chocolate com Pimenta

Amor Perfeito

A Infância de Romeu e Julieta

Vai na Fé

Terra e Paixão 

Lucília manipula Anselmo, 
e Verônica fica desconfia-
da. Gilda tenta disfarçar o 
incômodo com a presença 
de Cândida. Silvio pede que 
Anselmo antecipe a inau-
guração da fonte lumino-
sa. Marcelino avisa a Luís 
que ele e seus amigos irão 
ajudá-lo a se encontrar com 
Tânia. Silvio é hostil com 
Marê. Lucília não dá atenção 

para Ivan. Marê pede que 
Orlando não deixe Lucília 
atrapalhar o romance dos 
dois. Verônica sente ciúmes 
de Lucília e Anselmo. As 
mulheres comemoram o 
desfile na loja de Wanda. 
Todos chegam para a inau-
guração da fonte luminosa. 
Lucília é gentil com Ansel-
mo. Luís se encanta ao ver 
Tânia desfilando.

Jenifer sofre com a de-
scoberta e é acolhida por 
Kate. Clara fica enciuma-
da ao saber que Lumiar 
está com Theo no hospi-
tal. Theo convence Lumiar 
a investigar o laboratório 
onde o primeiro exame 
de paternidade foi realiza-
do. A banda e a equipe 

de filmagem flagram Lui 
e Jade. Jenifer confronta 
Theo. Dora se interessa 
pela ideia da gravação do 
reality no Refúgio e pede 
que Lui e Sol desistam 
de ir embora.Lumiar con-
versa com o investigador 
Estevão sobre o caso do 
laboratório de DNA.

Na pracinha, Alex e Téo 
defendem Ian, Nath e Ellen 
da gangue Pedalzera. Vitor 
furta dinheiro do caixa do 
Armazém. Fausto apresenta 
o projeto de cultura para 
Hélio, mas Hélio declara 
que não tem investimen-
to para isso. Hélio sugere 
para Fausto escrever uma 

obra sobre o bairro Castan-
heiras. Enzo faz uma entrev-
ista de emprego para uma 
empresa de contabilidade. 
Mais tarde, na praça cen-
tral, os amigos do Lado Vila 
se trombam com o Lado 
Torre e brigam feio. Mari e 
Amanda escutam a gritaria 
e separam as crianças.

Menah percebe que Jona-
tas gosta de Aline. Antônio 
propõe a Luigi que o italiano 
ajude Petra a se curar, em 
troca de uma boa colocação 
de emprego. Graça recla-
ma com os pais da falta de 
atenção de Daniel. Daniel não 
gosta da decisão de Antônio 
sobre Luigi e avisa ao italiano 
que ficará de olho nele. Daniel 
confessa a Caio que não quer 
se casar com Graça. Tadeu 
pede a Enzo que descubra 
quem é a mulher com quem 
ele fala no hot site. Caio acon-

selha Daniel a se declarar 
para a mulher por quem ele 
está apaixonado. Ruan conta 
a Antônio que Aline teve que 
comprar defensivo para aca-
bar com as pragas da plan-
tação. Daniel diz a Graça que 
ficará em casa trabalhando e 
compra ingresso para o show 
sertanejo com o objetivo de 
encontrar Aline. Lucinda se 
oferece para ajudar Aline, 
sem que Antônio saiba. Luigi 
ameaça chamar a polícia se 
Laurita não ajudar Petra a se 
livrar dos medicamentos.

INGREDIENTES
MASSA
600 g de farinha de trigo
250 g de manteiga com 
sal
1 ovo
1 colher (sopa) de sal
RECHEIO
1 colher (sopa) de azeite
2 cebolas picadas
6 dentes de alho 
picados
2 talos de aipo
1 pimentão vermelho 
picado
1 kg de costela bovina
1 xícara de tomate 
pelado
2 folhas de louro
500 ml de água
sal a gosto
pimenta-do-reino a 
gosto
1/2 xícara de cheiro-
verde
CREME
200 g de creme de leite
400 g de queijo cheddar
CEBOLA
1 colher (sopa) de 
manteiga
1 colher (sopa) de azeite
3 cebolas cortadas em 
formato meia lua
1/2 colher (chá) de 
cominho em pó

MODO DE PREPARO
MASSA
Em um recipiente, 

adicione a farinha de 
trigo e a manteiga em 
temperatura ambiente
Adicione o ovo e o sal e 
misture tudo até formar 
uma massa homogênea.
Adicione em uma forma 
removível de 22 cm.
Leve ao forno 
preaquecido a 180° C 
por 15 minutos.
RECHEIO
Em uma panela de 
pressão, adicione o 
azeite, a cebola picada 
e o alho
Em seguida, coloque 
o pimentão vermelho, 

o aipo e adicione as 
costelas, deixe dourar
Adicione o tomate 
pelado e a água
Deixe pegar pressão por 
40 minutos
Desligue e deixe 
a pressão sair 
naturalmente.
Acerte o sal e adicione 
o cheiro-verde.
CREME
Adicione o creme de 
leite e queijo cheddar 
em um recipiente
Leve ao micro-ondas 
por 3 minutos até que 
vire um creme liso

CEBOLA
Em uma frigideira, 
adicione um fio de 
azeite e a manteiga
Junte a cebola e deixe 
dourar
Finalize com o cominho 
em pó.
MONTAGEM
Com a massa ainda 
dentro da forma, 
adicione o recheio de 
costela e as cebolas 
caramelizadas
Finalize com creme de 
queijo. Leve ao forno 
preaquecido a 180° C 
por 5 minutos.

RECEITAS PRÁTICAS E FÁCEIS

TORTA DE COSTELA COM CEBOLA CARAMELIZADA CHEDDAR

DANONINHO CASEIRO

INGREDIENTES
1 lata de leite 
condensado
2 caixas de creme 

de leite
200 g de iogurte natural
1 pacote de suco em pó 
sabor morango

MODO DE PREPARO
Em um liquidificador, bata 
todos os ingrediente até 
obter uma consistência 

cremosa.
Dispense a mistura em um 
recipiente e leve à geladeira 
até que esteja firme.
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PASSATEMPO

BESTEIROL DO SEU DEDÉ

O trabalho
fascina-me tanto que 
às vezes, fico parado 

a olhar para ele.

A manhã segue 
produtiva para or-
ganizar e pensar 
sobre investimen-

tos para a família. Mas à 
tarde será necessário olhar 
para o seu bem-estar e pro-
mover ações maduras no 
que tange a projetos e a 
relações afetivas.

O céu favorece 
os investimentos 
e uma visão mais 

profunda do seu valor. À tarde 
você será levado a interagir 
com as pessoas que estão 
convivendo com você, com a 
intenção de expressar o que 
pensa sobre responsabilida-
des e compromissos.

Olhar mais para 
as suas neces-
sidades vai aju-

dar você a se integrar a pro-
jetos e a movimentar ideias. 
À tarde, o céu pede de você 
organização e disciplina 
para lidar com investimen-
tos. Examine com atenção 
a administração financeira.

Você está sendo 
capaz de perce-
ber o seu valor 

num grupo de pessoas ou 
em projetos nos quais esteja 
inserido. À tarde, o céu pede 
de você equilíbrio emocio-
nal para tomar decisões im-
portante no trabalho. Tenha 
atenção com a saúde.

Você está sen-
do reconheci-
do no campo 

profissional ou se sente em 
condições de perceber o seu 
valor. À tarde, o céu pede de 
você habilidades para intera-
gir com um grupo de pessoas 
que precisa de ordem, disci-
plina e planejamento.

Existem oportuni-
dades interessantes 
para lidar com o 

trabalho, com foco em inves-
timentos e patrocínios. À tarde, 
você será levado a trocar infor-
mações com pessoas próxi-
mas, com foco em compromis-
sos. O céu pede planejamento 
para cursos e viagens futuras.

É um bom dia 
para criar uma 
a t m o s f e r a 

harmoniosa no relacio-
namento. À tarde, o céu 
pede que você examine 
investimentos, levando 
em consideração os re-
cursos compartilhados e 
os bens materiais.

É um dia positivo 
para falar sobre 
os sentimentos e 

para fazer atividades em 
casa que agregam prazer 
e bem-estar. No final da 
tarde será importante lidar 
com responsabilidades no 
trabalho, com foco em no-
vas estruturas.

HORÓSCOPO

Haverá a oportu-
nidade de trocar 
com pessoas 
queridas e de rea-

lizar tarefas em casa que te 
valorizem dentro do cenário 
que vivemos. À tarde você 
será levado a olhar para as 
necessidades da família e a 
tomar decisões maduras. 

É no silêncio e por 
meio do autoco-
nhecimento que 

você despertará o seu melhor, 
tanto para o bem-estar emo-
cional quanto para realizar es-
colhas profissionais. À tarde, o 
céu pede posicionamento com 
uma pessoa que se apresenta 
com exigências e cobranças.

Um novo campo 
de visão sobre as 
experiências que 

o cercam abre portas para 
estudos, viagens futuras e 
possibilidades de realizar in-
vestimentos interessantes. 
À tarde é preciso levar em 
consideração as responsabi-
lidades e os compromissos.

É um dia ótimo 
para sair da roti-
na e realizar ati-
vidades em casa 

que agregam bem-estar 
ou possibilidade de mérito 
no trabalho. A tarde será 
importante para olhar o re-
lacionamento e avaliar as 
responsabilidades a dois.

QUADRINHOS
Turma da Mônica

TEIXEIRA MENDES CONTA

Recebi muitas ligações de 
corretores de imóveis perguntando 
se eu tinha interesse em vender 

minha casa.
Certo dia, irritado com tanta pressão, 

fui um pouco brusco:
– Não quero vender minha casa!
Quero ficar aqui até morrer!
– Ah – disse o corretor –, e quando será isso?

Maurício de Sousa

Solução

BANCO 60

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Ir para a
(?):

morrer
(pop.)

Cena
comum

em filmes
de ação

A capital 
colombiana
da salsa e
da rumba

Professor,
nas

filosofias
hinduístas

O formato
da cabeça
da cobra
venenosa

Simples;
reles

Medo exa-
cerbado

de reviver
dores

Jogo de al-
tos aposta-
dores em
cassinos

"Tudo",
em "oni-
presente"

Frutos
carnosos,
como a

uva

O mais
depressa
possível

Peixe que
infla o cor-
po quando
ameaçado

Palavra 
do teste na
passagem

de som

"Eu (?) a-
mo", frase
do casal 

apaixonado

Antigo su-
cesso de
Caetano
Veloso

Olho de
(?), selo

Espetácu-
lo celeste

Vermelho,
em inglês
Página da

agenda

Gafe
(bras.)

Fonte do
caviar

Diz-se do espírito dos
bandeirantes (Hist.)

Unir; ligar

Que te
pertence

Castigo
criticado

na
Pedagogia
moderna

Recíproca
Brincadeira

entre
torcidas

Estudou
(?)-negro: 
torcedor do
Flamengo

Momento
de lazer

Matéria-
prima dos
fios do ar-
co do vio-
lino sofis-

ticado

Profissio-
nal que

cuida das
mãos

Canal de 
TV italiano

Resposta
no altar

Título de 
Elizabeth II

(?) magna, cerimônia 
de inauguração de um
período da
faculdade

Indicador de eficiên-
cia que se baseia na

relação tempo x
trabalhoMotorista 

(?), empre-
gado de
casas

de ricos

Capaci-
dade inte-

lectual
(fig.)

A
Princesa

do Sertão,
no Ceará

MS
PARTICULAR

CRINAMUTUA
OCIOCALI
DULEUAN

SURRAIGH
TEUTRAUMA
IBOIRED

ENVERGADURA
ICONIONI

DLBAGASGL

BAIACURATA

DPALOTE
DESBRAVADOR

ELARODARA

3/red. 4/cáli. 5/bagas — odara. 6/bacará — trauma. 8/manicure. 11/desbravador.


